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ग्रथंों में वस्ति- 

िास्िमग्नजले पायनु्यतििालोत्कटासिः 

आकुच्चिं प्रसारं च जल वसतिं समाचरेि् ।।46।। 

प्रमहे ंच उदावित िूरवायुं स्िवारयिे ्

िवेत्तवच्छददहेश्च कादवेसमो िविे् ।।47।। घ.ेसंस्हिा. 

जल में िास्िपयतन्ि बैठकर उत्कट आसि लगायें और गुह्य दशे का आकुच्चि- प्रसारण करें यह 

वस्ति ह।ै यह जल वस्ति कमत प्रमेह, उदावित िूर वायु का स्िवारण कर शरीर को कामदवे के 

समाि सुन्दर बिा दिेा ह1ै।-।।46।। ।।47।। 

बस्ति शब्द को वस्ति िी स्लखा जािा ह ैसामान्य रूप से उदर के स्िचले िाग पेट श्रेणी 

और मूत्रालय को वस्ति प्रदशे कहा जािा ह[ै2] 

वस्ति क्रिया बड़ी आंि से सम्बस्न्िि ह[ै3] 

वस्ति क्रिया द्वारा कब्ज एवं कुस्पि वायु का िाश होिा ह ैउदर प्लीहा संग्रह होिा ह4ै 

वायु, गोला, स्िल्ली, जलोदर व वाि, स्पि, कफ, को िष्ट करिा ह[ै5] 

वस्ति क्रिया प्रमेह, उपावित, बवासीर, िूर वायु, का स्िवारण कर शरीर को कामदवे सदशृय 

सुन्दर बिा दिेा ह[ै6] 

वस्ति अभ्यास से पेट सम्बन्िी रोगों को दरू करिे का उपाय बिाया गया ह[ै7] 

वस्ति क्रिया आंिो की सफाई की प्रक्रिया ह[ै8] 

यह पूवत वाली से अस्िक प्रिावशाली ह ैपांच इंच लम्बी एक बांस की िली लें। इसका एक 

स्सरा वैसलीि से स्चकिा कर लें। एक जल से िरे टब अथवा टंकी में जल के िीिर बैठ 

जायें, जल का तिर संिुस्लि करें। वह वज्रासि की िांस्ि ह,ै लेक्रकि इसमें घुटि ेउठे रहि ेहैं 

और शरीर पंजों पर टटका रहिा ह।ै अब गुदा को संकुस्चि करके अस्ििी मुद्रा का अभ्यास 

करें। बांस की िली से जल को आंिो में खींचें। पेट की संिरमण को दरू करि े के स्लए 
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किी-2 करिा चास्हए। जो अस्ििी मुद्रा के अभ्यास के द्वारा जल िीिर िहीं खींच सकिे, वे 

ऐस्िमा स्सररंज का प्रयोग कर सकि ेहैं[9] 

यह बड़ी आंि को तवच्छ बिाि ेकी क्रिया ह,ै स्जसका अभ्यास करि ेसे कब्ज अपच गैस पेट 

ददत आक्रद रोग दरू होिे हैं। इसके साथ ही िािुओं की पुस्ष्ट, इस्न्द्रय एवं अन्िःकरण की 

प्रसन्निा प्राप्त होिी ह।ै जठरास्ग्न प्रदीप्त होिी ह।ै यह अभ्यास शरीर में िरास्न्ि लािा 

ह[ै10] 

िास्िदघ्नजले पायनु्यतििालोत्कटासिः। 

आिाराकुच्चिं कुयाति् क्षालिं बस्तिकमत िि।्। 

हठप्रदीस्पका 2/26 

िास्ि पयतन्ि में जल में स्तथि हो, गुदा में एक िली डालकर उत्कटासि करि ेहुए सािक 

गुदा का संकोचि करें और िोये। इसे बस्ति क्रिया कहि ेहैं[11] 

वस्ति 

यह वाि की प्रिाि स्चक्रकत्सा ह,ै िथास्प वाि, स्पि, कफ िीिों दोषों मे संसगत में सस्न्नपाि 

में यह लािप्रद होिी ह[ै12] 

वस्ति-गुदा मागत से जल को िीिर खींचकर बड़ी आंि की सफाई की स्वस्ि ह[ै13] 

स्वस्ि 

इस क्रिया के स्लए िास्ि िक गहरे जल में उत्कट आसि में खड़ ेहो जािा चास्हए। उत्कट 

आसि बहुि सरल ह।ै पैरों को थोड़ा फैला लेिा चास्हए और स्जस प्रकार हम अस्ग्नसार 

क्रिया का अभ्यास करिे के स्लए घुटिों को मोड़कर खड़ ेहोि ेहैं, उसी प्रकार जांिों को हाथ 

का सहारा दकेर खड़ ेहो जाि ेहैं। इस अवतथा में िास के साथ पेट को िहीं स्हलािा ह,ै 

केवल गुदा द्वार का संकुचि और प्रसारण करिा ह।ै जब आप िास छोड़िे हैं, िब गुदा द्वार 

को ढीला छोड देिा ह-ैआकुच्चि और प्रसारण। अकुच्चि का अथत होिा ह ैबन्द करिा, खींचिा 

और प्रसारण का अथत होिा ह ैफैलािा। इस क्रिया की अवस्ि में साविािीपूवतक गुदा-स्नायुओं 

का अस्िकास्िक प्रसारण करिा ह ैस्जससे पूणतरूपेण हो सके 

स्वस्िन्न रोगों में लाि 

प्रमेह, आंिों के रोग, बवासीर और दसू्षि वायु से, स्जसे यहा ंपर िूर वायु कहा गया ह,ै 

शरीर को मुस्ि स्मलिी ह ैऔर दहे शुद्व होिी ह,ै कामदवे के सदशृ िास्न्िपूणत शरीर प्राप्त 

होिा ह ैजब शरीर में स्वषाि पदाथत बाहर स्िकलिे हैं, िब स्जस तवात्य का अिुिव होिा 

ह।ै सम्िविः उसी की िुलिा कामदवे से सदशृ शरीर से की गयी ह।ै तवात्य से शरीर के 

िेज में, िास्न्ि में वृस्द्व होिी ह।ै और समय-समय पर जब हमारे आन्िटरक अंगों का सम्पकत 
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जल स ेहोिा ह,ै िब जल के िीिर जो उपचाटरक गुण ह,ै उिका िी आन्िटरक अंगों पर 

प्रिाव पड़िा ह ैऔर उन्हें तवात्य एवं शस्ि प्रदाि करिा ह[ै14] 

पािी को गुदा में खींचिे हुए उस्ियाि बंि िथा मध्यिौली करिा व कुछ समय के स्लए 

रूकिा िथा पािी से बाहर आिा, शौचालय में जा कर जल व मल को त्यागिा चास्हए, जब 

िक मल बाहर िहीं चला जाए, मध्यिौली एवं िौस्ल बार-2 करें। सूखा मल स्िकालिे के 

स्लए पािी को दस स्मिट िक िीिर ही रोकिा चास्हए, यह क्रिया िब िक दोहराई जािी 

चास्हए जब िक पािी के साथ मल आिा खत्म िहीं हो जाए, बचा हुआ जल अथवा वायु 

स्िकालिे के स्लए पांच बार िीरे-2 शवासि िथा िुजंगासि करिा चास्हए, वायु स्पि िथा 

बलगम के कारण होिे वाले रोग दरू होि े ह।ै वस्ति क्रिया व्यस्ि को अत्यस्िक िेजतवी 

बिाि ेमें मद्दि करिी ह।ै जठरास्ग्न को बढािी ह,ै ग्रस्न्थयों में वृस्द्व करिी ह,ै ड्राप्सी का रोग 

दरू होिा ह,ै व्यस्ि में आिंद आिा ह,ै वाि स्पि कफ के रोग दरू होिे हैं, त्वचा रोग एवं 

कुष्ठ रोगी को िी लाि स्मलिा ह,ै वस्ति क्रिया से आंिों की िी सफाई होिी ह,ै उजात एवं 

शस्ि का िी स्वकास होिा ह[ै15] 

वस्ति प्रयोग के योग्य अयोग्य 

वस्ति को पूणत एवं अित स्चक्रकत्सा कह कर इसका महत्व दशातया गया ह,ै क्योंक्रक वस्ति का 

प्रिाव के्षत्र सवतशरीर ह ैएवं इसकी उपयोस्गिा का के्षत्र व्यापक ह।ै यह सवत श्रेष्ठ, महत्वपूणत, 

स्वलक्षण, लािकारी, अग्रणी स्चक्रकत्सा ह।ै परन्िु क्रकस रोग एवं रोगी में स्नेह वस्ति दिेी और 

क्रकसमें आतथापि, रोगी की वितमाि अवतथा वस्ति योग्य ह ैया िहीं आक्रद कुछ ि्यों का 

स्वचार कर वस्ति प्रयोग करिा चास्हए[16] 
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