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“kks/k lkjka”k

ukxktqZu ekuorkoknh fopkjksa ls izsfjr jpukdkj ds :i esa LFkkfir gSaA ekuo leqnk; ds eaxy
dh dkeuk muds lkfgR; lt̀u ds ewy esa jgh gSA lkfgR; dks lkekftd&vkfFkZd fodkl ds
dkjxj lk/ku ds :i esa iz;qDr fd, tkus ds mís”; ls mUgksaus lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa esa
l`tu dk dk;Z fd;kA muds miU;klksa dh jpuk ds ewy esa Hkh ;gh Hkkouk izcy jgh gSA lksís”;
jpukvksa esa dF; dh iz/kkurk fufoZokn gSA ukxktqZu us Lo;a Lohdkj fd;k Fkk fd mudk lkfgR;
dF; dks è;ku esa j[kdj lf̀tr gSA vius miU;klksa ds ekè;e ls Hkh mUgksaus vHkh’V dF;ksa dk
izfriknu fd;k gSA lksís”; lkfgR; l`tu dh lQyrk cgqr dqN mldh lEizs’k.kh;rk ij fuHkZj
djrh gSA bl n`f’V ls ukxktqZu ds miU;klksa esa ifjfuf’Br vkSj ykssdHkk’kk ds ?kky esy ls
fufeZr ,d ,slh u;h Hkk’kk iz;ksx esa yk;h x;h gS] ftlesa nsoHkk’kk laLd`r ds xaHkhj “yksdksa ds
lkFk gh yksdHkk’kk ds dksey in Hkh gSA rRle vkSj rn~Hko “kCnksa ds lkFk ns”kt] fons”kt vkSj
cksypky esa iz;qDr] fdUrq] lkfgR; esa izk;% vizpfyr <s< x¡obZ “kCn vkSj ;gk¡ rd fd &vo”kCn
ekus tkus okys “kCn Hkh iz;qDr gSaA gkL;] O;aX;] izrhd vkSj fcEcksa dk fo/kku Hkh fn[k tkrk gS
vkSj lokZf/kd egRoiw.kZ ;g fd Hkk’kk dF; dks yf{kr lewg rd lEizsf’kr djus esa l{ke vkSj
lQy gSA

eq[; “kCn & ekuo leqnk;] ekuorkoknh] eaxy dkeuk] lkfgR; lqtu] lksís”; jpuk]
lEizs’k.kh;rk] ifjfuf’Br] nsoHkk’kk laLd`r] yksdHkk’kk] dF;] yf{kr lewg

Hkk’kk vfHkO;fDr dk ekè;e gSA fdUrq] Hkk’kk dh ckr tc lkfgR; ds lUnHkZ esa dh tkrh gS
rks ;g vfHkO;fDr ds ekè;e ls vkxs c<+dj lEizs’k.k ds lkèku ds :i esa vf/kd fopkj.kh; cu tkrh
gSA lkfgR; dh Hkk’kk dh ;g lEizs’k.kh;rk Hkh nks Lrjksa ij ns[kh&ij[kh tkrh gSA igyk fo’k;&oLrq
ds ;FkkFkZ fp=.k vkSj nwljk mldh cks/kxE;rk ls lacaf/kr gSA ukxktqZu ds miU;klksa dh Hkk’kk dh
iM+rky djus ds Øe esa ukxktqZu dh ml LohdkjksfDr dks è;ku esa j[kuk lehphu gksxk ftlesa
mUgksaus dF; dks dsUæ esa j[kdj lkfgR; ys[ku dh ckr Lohdkj dh FkhA tkfgj gS dF; dks dsUæ esa
j[kdj dh tkusokyh jpuk lksís”; Fkh vkSj mís”; Fkk lerkewyd] lerk|ksrd ,oa vkfFkZd le`f) dh
vksj vxzlj lekt ds fuekZ.k esa lkfgR; lt̀u ds ekè;e ls ;ksxnku nsukA yf{kr lekt og lekt
Fkk tgk¡ os iSnk gq, Fks vkSj nh?kZ thou ds vusd o’kZ tgk¡ O;rhr gq, FksA blds vfrfjDr] og lekt
Hkh tgk¡ mUgksaus viuh ;k;kojh ds fnu O;rhr fd, FksA lekt tks eq[;r% xzkeh.k Fkk] tgk¡ dh
vf/kla[; tula[;k] fo”ks’kdj vk/kh vkcknh HksnHkkoiw.kZ lkekftd&vkfFkZd O;oLFkk ls =Lr FkhA
lekt ftlds iSjksa esa vf”k{kk] va/kfo”okl ,oa lkekftd dqjhfr;ksa dh csfM+;k¡ iM+h FkhaA ,sls lekt esa
ifjorZu ds lk/ku :i esa lkfgR; dks vktekus dh LokHkkfod “kÙkZ Fkh lkfgR; dh Hkk’kk dks cM+s
yf{kr lewg ds fy, lgt cks/kxE; cuk, j[kus dhA fo’k; oLrq vFkok dF; dks ;FkkFkZ cuk, j[kuk
Hkh vfuok;Z gh FkkA rkfd] yf{kr lewg mlds lkFk viuk yxko&tqM+ko vuqHko dj ldsA ,slk djus
ds fy, Hkk’kk dk Lo:i ik=ksfpr rFkk ifjos”k vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i j[kk tkuk vko”;d FkkA
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mi;qZDr i`’BHkwfe esa ukxktqZu ds miU;klksa ds ik=ksa dh Hkk’kk dh iM+rky djus ds Øe esa
Hkk’kk ds dbZ :i fn[kkbZ iM+rs gSaA t; fd”kksj] Qwy ckcw] jk/kk ckcw] fnxEcj] nq[kekspu] jk; lkgc
dfiy] lnkuan tSls iq#’k ik=ksa dh Hkk’kk vkSj jatuk] bfUnjk mQZ Hkqou] ueZns”oj dh HkkHkh] ek;k] tSls
ukjh ik=ksa dh Hkk’kk ljy ifjfuf’Br gSA gk¡] is”kk] ifjos”k ,oa LoHkko ds dkj.k mRiUu fHkUurk budh
Hkk’kk esa Hkh æ’VO; gSA laLd`r f”k{kd t; fd”kkssj ds vkRe&fparu dh Hkk’kk &

^^euq’; tc izkIrO; ik tkrk gS] rc mldh n`f’V vkxs dh vksj bruh rsth ls D;ksa
fQlyrh gS\**1

o’kks± dydÙks esa jgdj ykSVs nq[kekspu dh Hkk’kk nsf[k,&

^^pkpk] yUnu esa vktdy cM+h v”kkafr gSA tgkth etnwj gtkjksa dh rknkn esa
gM+rky djusokys gSa] lewpk “kgj mudk lkFk nsxk ------- pØikf.k dk [kr&or vk;k gS u\**2

ijEijkxr fdUrq] vk/kh vkcknh ds vkfFkZd LokoyEcu ,oa fodkl esa mudh lgHkkfxrk ds
fgek;rh jk; lkgc dgrs gSa &

^cl cl ;gh vkRe fo”ookl eSa fL=;ksa esa ns[kuk pkgrk gw¡ paikA ge cM+h tkrokyksa us
efgykvksa dks iaxq cuk j[kk gS ----- dkWyst ls fudyrs gh yM+fd;k¡ cgw cu tk,a vkSj ysVh&cSBh lkjk
fnu miU;kl i<+rh jgsa] jsfM;ks lqurh jgsa rks ;g vkRe fo”okl dgk¡ ls vk,xk\**3

fdLlkxkbZ ds ekè;e ls dFkk dks vkxs c<+kus ds nkSjku jpukdkj dh Hkk’kk Hkh izk;% mi;qZDr
ik=ksa dh Hkk’kk ls feyrh&tqyrh gh jgrh gSA gk¡] izkd`frd lkSUn;Z o.kZu tSlh fLFkfr esa Hkk’kk rRle
“kCnksa vkSj lgt LokHkkfod vyadkj ls ;qDr gks tkrh gS&

^^vkxs [ksrksa esa /kku ds gjs&gjs ikS/ks ygjk jgs FksA muls ijs vkeksa ds uhy&fufoM+
dqat FksA muls Hkh ijs lqnwj mÙkjh vkdk”k esa fgeky; dh /koy&/kwfey pksfV;k¡ Fkha tks mxrs lwjt
dh ihyh fdj.kksa ls mn~Hkkf’kr gksdj Lo.kZ&J`ax lh yx jgh FkhaA**4

dqYyh jkmr] cypuek] cPpw] ckck cVsljukFk] tSfdlqu] eaxy] eksgu eka>h] eLrjke vkSj
xjhcnkl tSls iq#’k ik= vkSj xkSjh] folsljh] e/kqjh] fueZyk] mxuh] befjfr;k tSls ukjh ik=ksa dh
Hkk’kk yksd izpfyr cksypky dh Hkk’kk gS ftlesa “kCnksa ds vizHka”k ,oa foi;Z; tfur :iksa dh Hkjekj
gSA vuqHko ,oa O;kogkfjd Kku ds cwrs vkanksyu dh ckr djus okys cypuek dh Hkk’kk dh ckuxh
æ’VO; gS&

^^e>ys ekfyd vkSj cYyh ckcw us bldks vius f[kykQ vkanksyu dk vksukeklh/ka le>kA**5

egkiafMr [kks[kk iafMr dh uruh( fdUrq] vkSipkfjd f”k{kk ls oafpr fclsljh dh Hkk’kk Hkh
blh rjg dh gS&

^lksjkt gqvk gksxk fnYyh vkSj iVuk esa ;gk¡ tks xzke ljdkj dk;e gqbZ gS] mlds ,xkjg Bks
esEcj gSaA tukuh ,Ddks xks gS cwyks\**5

vkSipkfjd f”k{kk ls eg:e bu ik=ksa dh Hkk’kk dk fod`frdj.k LokHkkfodrk dh ekax ds
eísutj fd;k x;k gSA gkykafd] bl nkSjku dbZ ,sls “kCn vFkok in fn[kkbZ iM+ tkrs gSa tks bu ik=ksa
ds ckSf)d Lrj dks ns[krs gq, LoHkkfod de vkSj vkjksfir vf/kd fn[kkbZ iM+rs gSaA bu ik=ksa ds chp
Hkh cypuek] cPpw] eksgu eka>h] xjhc nkl tSls ik= gSa ftudk lkekftd vkSj ckSf)d Lrj vis{kkd`r
Å¡pk gSA ;g varj tks laxr vkSj lEidks± ls mitk gS] mudh Hkk’kk esa Hkh ifjyf{kr gksrk gSA eksgu
eka>h dh Hkk’kk nsf[k, &

^^Hkksyk ?kcM+kus dh dksbZ ckr ughaA nsiqjk ds tehankjksa us cankscLrh dk tks iV~Vk rqEgsa
fy[kdj fn;k Fkk] og dkxt ?kj ls ysrs vkvksA ge vkxs pydj vQljksa ls ckrsa djrs gSaA**7
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ukxktqZu ds miU;kl esa flikgh HkHkh[ku flag tSls de i<+s&fy[ks yksxksa dh Hkk’kk Hkh viHkz’V
“kCnksa ls ;qDr gSa( fQj Hkh buds mPp lkekftd ,oa ekufld Lrj dk ladsr nsrh fn[kkbZ iM+rh gSA
eLrjke] ckck ,oa befjfr;k tSls ik=ksa dh Hkk’kk esa eB&eafnjksa ds thou dk iqV fn[kkbZ iM+rk gSA

bl izdkj] dgk tk ldrk gS fd dFkkoLrq dks ik=ksfpr fo”oluh;rk iznku djus ds mís”;
ls miU;kldkj us Hkk’kk oSfo/; ds yxHkx lHkh dkjdksa( ;Fkk & lkekftd vkfFkZd i`’BHkwfe]
f”k{kk&nh{kk] ifjos”k] ifjfLFkfr vkfn dk cM+k lw{e ,oa LokHkkfod mi;ksx fd;k gSA ik=ksa dk ;g
Hkk’kk oSfo/; izR;sd ik= dks fof”k’V igpku nsus vkSj mudh laosnukvksa ,oa euksHkkoksa dks ikBdksa rd
igq¡pkus esa vnHkqr :i ls dkjxj gqvk gSA

Hkko i{k dks dsUæ esa j[kdj fy[ks x, ukxktqZu ds miU;klksa esa jpukdkj dk Qksdl dF;
dks ;FkkFkZ ,oa lgt cks/kxE; cuk, j[kus ij jgk gSA fdUrq] miU;kl ys[ku dyk dh ckjhfd;ka Hkh
miU;klksa esa ;=&r= fn[kkbZ iM+rh gSA

dFkk oLrq dks cksf>y cuus ls cpkus gsrq jpukdkj us vusd LFkyksa ij i|kRedrk dk lgkjk
fy;k gSA ;s in ik=ksa ds O;fDrRo ,oa euksHkkoksa dks izdV djrs vkSj dFkkud dks xfr nsrs pyrs gSaA
ikBd Hkh ,d u;h jkspdrk dk vuqHko djrk gSA [kks[kk iafMr dk O;fDrRo o.kZu jpukdkj us bl
izdkj fd;k gS&

^^[kks[kk iafMr cM+s l;kus
------------------------------------------------
------------------------------------------------
dje u buls NwVk dksbZ
------------------------------------------------
jkr crk nsaxs ;g fnu dks
pwM+k&ngh f[kykvks budks
------------------------------------------------
lwwuk ikosa xyk dkV ys
cM+s ?kk?k gSa iafMr [kksa[kk
bZlj dks Hkh nsrs /kks[kk**8

blh rjg] firk dh vdky e`R;q ds dkj.k mRiUu izfrdwy lkekftd vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa
esa ,d fd”kksj o; ckyk ikjks dh izkS< ekufld fLFkfr dk o.kZu miU;kldkj us cksypky dh
Hkk’kk ,oa i|kRed “kSyh esa fuEu izdkj fd;k gS &

^^lf[k ge djed ghu

dksu fof/k[ksio nhu

------------------------------------------

dksu fof/k dkVcdky

gSr gej dh gkyA**

O;aX; u flQZ dF; ds iSukiu dks c<+krs gSa] vfirq] gkL; jl dk lapkj dj ikBdksa esa
dFkkud dh likVrk ,oa fdLlkxkssbZ ls mRiUu uhjlrk ,oa ,djlrk dks [kRe djus esa dkjxj gksrs
gSaA ukxktqZu ds miU;klksa ds t;ukFk] Hkksyk iafMr] [kks[kk iafMr tSls vdeZ.;] lkekftd dqjhfr;ksa ds
okgd&leFkZd ,oa ik[kaMh ik=ksa dks jpukdkj ds rh[ks O;aX;ok.kksa dk lkeuk djuk iM+k gSA ,d ,sls
gh ik= Hkksyk iafMr ds O;fDrRo vkSj d`frRo dk ifjp; miU;kldkj us bl izdkj fn;k gS&
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^^vleFkZ O;fDr;ksa ds izfr bl czkã.k ds g`n; esa vlhe d:.kk FkhA fdrus gh ywys] y¡xM+s]
va/ks] vikfgt vkSj cw<+s Hkksyk iafMr dh d`ik ls v/kf[kyh dfy;ksa& tSlh ckfydkvksa dks x`gy{eh
ds :i esa ikdj fudky gks x,A ,d&,d C;kg esa ipkl&ipkl :I, iafMr ds c¡/ks gq, FksA --------- A
iphlksa yM+fd;ksa ftlds uke ij jkr&fnu vk¡lw cgk,¡] mldk Hkyk dSls gksxk\ nl&ik¡p yM+dksa dks
Hkh Bxus esa iafMr us lQyrk ikbZ FkhA fdlh ds iYys xw¡xh iM+h rks ----------- fdlh ds iYys dwcM+hA

ijarq blls D;k\ ckck oS|ukFk izlUu jgsa] iafMr dk dkSu D;k dj ysxk\ og lky&lky
da/ks ij dke: ysdj xaxkty Hkjdj iSny gh nso?kj igq¡prk gS ------A dkSu gS ,slk “kqHkadjiqj esa\**10

dFkkoLrq dks vfrfjDr xfr”khyrk nsus ds mís”; ls fØ;k inksa ls jfgr NksVs&NksVs okD;ksa dk
iz;ksx Hkh buds miU;klksa esa txg&txg ns[kk tk ldrk gSA ;s NksVs okD; jsfM;ks deasVªh dh rjg
dFkkoLrq dks leLr xfr”khyrk vkSj ukVdh;rk ds lkFk n`”;eku cuk nsus esa l{ke gksrs gSaA okuxh
nsf[k,&

^^xsgqvk¡ jax! yack dn! QSyk gqvk psgjk! iz'kLr yykVA irys gksaBA cM+h&cM+h vk¡[ksaA ukd
tjk fpiVhA iUæg&lksyg lky dk r:.kA lkQ /kksrh vkSj uhyh /kkjh okyh ihyh deht igus tc
mlus ml fo”kky vk¡xu esa cs/kM+d izos”k fd;k rks lw;kZLr dk le; FkkA**11

Hkk’kk ds ekè;e ls èofu&n`”;kRed foEc ;kstuk vkSj miU;kl dh Hkk’kk dks ifjfLFkfr vkSj
ifjos”k dh ekax ds vuqlkj èoU;kRed izHkko ls ifjiq’V djus dk lQy iz;kl ukxktqZu ds miU;klksa
esa ns[kus dks feyrk gSA ^o:.k ds csVs* “kh’kZd miU;kl esa f”kdkjekgh ds izlax esa eNqvkjksa dh
lkewfgd Je “kfDr] vk”kk] meax vkSj tks”k ds euksHkkoksa dks miU;kldkj us fuEu èoU;kRed
vfHkO;fDr nh gS&

& Åij Vku]

& gqbZ ;ks!

----------------------------

----------------------------

<hy jLlk

& gqbZ ;ks!

Tkky laHkky

gqbZ ;ks

& gks ks ks ks f”k;k k k k j ---------**12

bl izdkj] ukxktqZu ds miU;klksa dh Hkk’kk ds voyksdu ls Li’V gksrk gS fd mudk Hkk’kk
lalkj laLd`r] ikyh] izkd`r] viHkaz”k] [kM+h cksyh vkSj eSfFkyh ls ysdj yksd ekul dh Bs<+&x¡obZ Hkk’kk
rd foLr`r gSA blds vfrfjDr] caxyk] xqtjkrh vkSj iatkch Hkk’kk esa ys[ku dk lkeF;Z Hkh mUgsa izkIr
FkkA ukxktqZu ds bl foLr`r Hkk’kk Kku us mudh lkfgfR;d Hkk’kk dks fofo/krkiw.kZ cuk;k gSA ;gh
dkj.k gS fd ik=] ifjfLFkfr ,oa dFkkud dh LokHkkfod ekax ds eísutj dgha miU;kldkj us rRle
“kCnksa ls Hkh vyad`r Hkk’kk dk iz;ksx fd;k gS rks dgha tulk/kkj.k ds chp cksypky esa viuk;h
tkusokyh ljy&likV Hkk’kk dkA ,d vksj tgk¡ laLd`r ds “yksd ik=ksa dh HkkokfHkO;fDr dk ekè;e
cus gSa rks nwljh vksj fdjfiu] tkLrh] vtxqr] [kVdk] lj/kk] uthd] lksgkjh] lfj;kuk] ukgd] HkdkSy
tSls viHkza”k “kCnksa vkSj ^eu m[kM+uk*] ^nhlk fQjuk*] ^Hkw[k mM+uk*] ^Hkw[k lw[kuk*] ^vxedqvk¡ cuuk*]
^dher dwruk*] ^izk.k ihuk* tSls vizpfyr eqgkojksa ls ;qDr Hkk’kk dk iz;ksx /kM+Yys ls feyrk gSA ;s
“kCn vkSj eqgkojs ,sls gSa tks {ks= fo”ks’k ds ckgj ds yksxksa ds fy, lgt cks/kxE; ugha gSA

Juni Khyat                                                                                                         ISSN: 2278-4632
(UGC Care Group I Listed Journal)                                      Vol-10 Issue-7 No. 15  July 2020

Page | 46                                                                              Copyright @ 2020 Authors



5

fdUrq] ;FkkFkZ ds vkxzg vkSj dFkkud dh ekax ds eísutj miU;kldkj us buds iz;ksx ls Hkh ijgst
ugha fd;k gSA

fu’d’kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd ukxktqZu lkfgR; dk ewy mRl tulk/kkj.k vkSj muds
ljksdkj jgs gSaA lkfgR; dks yksd jatu gh ugha] vfirq] lkekftd vkfFkZd fodkl ds lk/ku :i esa
iz;qDr djus ds mís”; ls mUgksaus lkfgR; l`tu fd;kA laHkor% blh dkj.k dF; dks è;ku esa j[kdj
lkfgR; l`tu dh ckr miU;kldkj us Lo;a Lohdkj fd;k FkkA dF; dh izHkkoksRikndrk dks
vf/kdkf/kd cuk, j[kus gsrq tc] tgk¡] tSls ik= vkSj ifjos”k dk fuekZ.k mi;qDr yxk] mUgksaus oSlk
fd;kA ftu “kCnksa vkSj okD;ksa ;k “kSyh dk iz;ksx lokZf/kd mi;qDr le>k mls gh viuk;kA bl
izdkj dgk tk ldrk gS fd ukxktqZu ds miU;klksa dh Hkk’kk u rks iw.kZ ifjfuf’Br fgUnh gS vkSj u gh
yksdHkk’kkA ;g ,d ,slh Hkk’kk gS] ftlesa laLd`r ds xaHkhj “yksd xqafQr gSa rks yksdHkk’kk ds e/kqj i|
HkhA rRle] rn~Hko] nslt vkSj fons”kt “kCn gSa rks “kCnksa ds viHkaz”k :i] lkfgR; esa loZFkk viz;qDr
BsB x¡obZ “kCn vkSj ;gk¡ rd fd vi”kCn Hkh cM+h la[;k esa iz;qDr gSSSaA dqy feykdj ukxktqZu ds
miU;klksa esa Hkk’kk dk ,d ,slk :i ns[kus dks feyrk gS tks dF; dks yf{kr lewg rd lEizsf’kr djus
esa l{ke vkSj dkQh gn rd lQy gS vkSj laHkor% ;gh bldh lokZf/kd mYys[kuh; fo”ks’krk gSA
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10- ^jfrukFk dh pkph* ukxktqZu jpukoyh] Hkkx&4] jktdey izdk”ku] laLdj.k&2011] i`’B
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