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ग्रहणी रोग चिकित्सा में पपपटी िल्प िी भचूमिा  

डा मीरा अचतिवाल  

रीडर  

एस. ए. एस. आयुवेद मेचडिल 

िॉलेज एवं हॉचपपटल, वाराणसी 

 

ग्रहणी रोग िा अर्प ग्रहणी नामि अवयव िा चविार या रोग ह।ै वाङ्मय 

में ग्रहणी िो अचि िा अचिष्ठान माना गया ह-ै‘अग्नतयचिष्ठानमन्नपयग्रहणाद ्ग्रहणी 

मिा। नाभेरुपयपचिबलेनोपष्टब्िोब ंचहिा।।’ (ि.चि.१५/५६) 

षष्ठी चपत्तिरा नाम या िला पररिीर्िपिा।  

पक्वामाशयमध्यपर्ा ग्रहणी सा प्रिीर्िपिा।। (ि.चि.४०/१६८)  

आिायप सुश्रुि ने षष्ठी चपत्तिरा िला िो ग्रहणी िा पर्ान माना ह।ै 

‘बलमारोग्नयमायुश्च प्राणाश्चािौ प्रचिचष्ठिा:।’ (ि.सू. २७/३४२) अर्ापि् बल, 

आरोग्नय, आय ुऔर प्राण, अचि िे आचश्रि ह ैऔर अचि िा अचिष्ठान ग्रहणी ह।ै यह 

अन्न िो ग्रहण िरिी ह ैइसचलए ग्रहणी िहा गया ह-ै ‘‘अन्नपय ग्रहणाि् ग्रहणी 

मिा।’’  

वाग्नभट ने िहा ह ैकि यह अतिराचि िा अचिष्ठान होन ेसे आमाशय और 

पक्वाशय िे मध्य में चपर्ि रहिर ििुर्वपि अन्न िो बल पूवपि िारण िर चपत्त 

िे िेज से पिािी िर्ा शोषण िरिी ह ैइसिे व्यापार िा वणपन िरिे हुए िहा 

गया ह ैकि यह अपक्व अन्न िा िारण िरिी ह ैिर्ा पक्व अन्न िो पार्श्प से छोड़ 

दिेी ह।ै अि: ग्रहणी िा िायप ग्रहण, िारण, पिन, शोषण और मुञ्चन ह।ै 

 ग्रहणी रोग ग्रहणी िी चवि चि से होिा ह ै इसमें आवयचवि िर्ा 

व्यापाररि दोनों प्रिार िी चवि चियााँ संभव ह ैग्रहणी दोष चवषमाचि, िीक्ष्णाचि, 

मतदाचि से होिा ह ैपरतिु ग्रहणी रोग ग्रहणी िी दचुष्ट से होिा ह।ै आजिल 

अत्यचिि रफ्िार भरी चजतदगी में आहारजतय िारण- िाय, िाफी, िोलड्रंि, चमिप 

मसाला, िैल, घी, मक्खन, ब्रेड, शराब, चसगरेट, बीड़ी, िम्बािू िा सेवन ह।ै चवहारजतय 

िारण में राचि में दरे से सोना, सुबह दरे से उठना, खाना खान ेिे बाद वाहन से 

िुरति िाम पर िले जाना इत्याकद आिुचनि युग में ग्रहणी रोग िे मुख्य िारण 

हो सििे ह।ै  

अचिस ष्ट ंचवबद्ध ंवा द्रव ंिदपुकदश्यि।े ि ष्णाअरोििवैरपयप्तसिेिमिाचतवि:। 
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शूनपादिर: साचपर्पवपरूि छदपनज्वर:।लोहामगचतिचपिक्ताम्ल उद्गारश्चापय जायि।े। 

--(ि.चि. १५/५३) 

अर्ापि् ग्रहणी रोग से पीचड़ि रोगी अत्यति पिला, अचिि बार िर्ा 

िभी-िभी बंिा हुआ चवष्टम्भ िे सार् मल त्याग िरिा ह।ै रोगी प्यास, अरूचि, 

मुखवैरपय प्रसेि और िमिर्श्ास से ग्रचसि रहिा ह,ै इसिे हार्-पैर शोर्युक्त होिे 

ह।ै अचपर् िर्ा सचतियों में पीड़ा होिी ह।ै रोगी वमन िरिा ह ैज्वर से पीचड़ि 

रहिा ह।ै लोह ेऔर आम िे समान गति युक्त, चिक्त और अम्ल डिार लेिा ह।ै 

ग्रहणी रोग िो Irritable bowel syndrome/ Malabsorption syndrome 

िुलना िरि े ह ै क्योंकि इसिे िुछ-िुछ लक्षण ग्रहणी रोग से चमलिे हैं। 

(Irritable bowel syndrome/ Malabsorption syndrome)िी सफल चिकित्सा 

आिुचनि चिकित्सा में पूणपिया सम्भव नहीं ह,ै कितिु आयुवेद में आिायों ने ग्रहणी 

रोग िी चिकित्सा िा वणपन किया गया ह।ै जब जीणप ग्रहणी रोग में रस 

औषचियों, िाष्ठऔषचियों से भी मरीज िो पूणपिया लाभ नहीं चमलिा ह ै िो 

पपपटी िल्प से शरीर िो चनरोग बनाया जा सििा ह।ै  

 

ग्रहणी रोग : 

 पािन-संपर्ान िे चविारों में एि अतयिम िर्ा प्रिान चविार ग्रहणी रोग 

ह,ै चजसमें अचिमतद होिर पािन-िति चनचष्िय हो जािा ह।ै पािन-संपर्ान िे 

दो ही प्रमुख अंग हैं- एि वे चजनिा सम्बति खाये हुए अन्निा ठीि प्रिार से 

पािन से ह,ै दसूरे वे अंग चजनिा सम्बति सम्पाचिि अन्नरस िा सम्यि् रीचि से 

शोषण िरना ह।ै इस प्रिार पूरे पािन-संपर्ान में दो ही कियाओं िा समावेश 

होिा ह-ै पािन एवं शोषण। 

 सवपप्रर्म पिने िी किया दचूषि होिी ह।ै इसिे दचूषि होने से चवचवि 

प्रिार िे अजीणप अचिमतद, प्रवाचहिा, अचिसार, आमाचिसार प्रभ चि रोग होिे हैं 

और इन रोगों िा यकद उचिि चिकित्सा न िी जाय और ये रोग अचिि कदन 

िि िलिे रह ेिो पािन-अवयवों िो भी दचूषि िर दिेे हैं; चजससे अन्नरस िा 

सम्यि् शोषण नहीं हो पािा। इन शोषण िे अवयवों में ग्रहणी एि प्रिान 

अवयव ह ैचजसिी दचुष्ट िो ‘ग्रहणी’ रोग िहा जािा ह।ै 

 ग्रहणी िे दचूषि होने में अचिमतद िे सार् अचहििर भोजन िा सेवन 

प्रिान िारण होिा ह।ै अचिसार िे बाद या अचिसार िे रहि ेहुए भी या चबना 
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अचिसार िे भी अचि िे अत्यचिि दचूषि हो जाने से ग्रहणी िी दषूििा सुश्रुि 

िे चनम्ांकिि संदभप से प्रमाचणि होिी ह-ै 

   अिीसारे चनव त्तऽेचप मतदािेरचहिाचशन:। 

   भूय: सतदचूषिो वचननग्रपहणीमचभदषूयेि।्। (सु.ऊ. 

४०/१६६) 

 इस प्रिार एि-एि प्रिुचपि दोष व चिदोष द्वारा ग्रहणी दचूषि हो जािी 

ह ैऔर िब यह भुक्त अन्न िो पक्व और अपक्व रूप में गुदमागप द्वारा बाहर 

चनिालिी रहिी ह ैचजसिे फलपवरूप पिला या गाढ़ा मल वेदना िे सार् बार-

बार मल-मागप से बाहर चनिलिा रहिा ह।ै अि: इस अवपर्ा में रोगी िे 

पािन िर्ा शोषण दोनों कियाएाँ ही चवि ि हो जािी हैं, फलि: रोग िष्टसाध्य 

हो जािा ह।ै इस प्रिार सम्पूणप प्रिार से पािन सम्बतिी रोगों िा अचतिम 

पररणाम ग्रहणी रोग ह ैिर्ा सम्पूणप पािन-संपर्ान िा नवीनीिरण िरना ग्रहणी 

चिकित्सा िा लक्ष्य होिा ह।ै 

 चिकित्सा - ग्रहणी वह व्याचि ह ै चजसमें पािन िर्ा शोषण नामि 

उभयचवि िायप चवि ि हो जाि ेहैं अि: ऐसी चिकित्सा जो अजीणप िो भी ठीि 

िरे, सार् ही अचिसार पर भी चनयतिण रखे, उस े आम और चनराम दोनों 

अवपर्ाओं िा चविार िरिे प्रारम्भ िरना िाचहए। 

 यकद रोग नया हो िर्ा चवि चि बहुि बढ़ी हुई न हो िो सामातय 

चिकित्सा उपिारों से रोगी पवपर् हो जािा ह;ै परतिु रोग बहुि बढ़ गया हो, 

पुराना और िष्टसाध्य हो गया हो िो चिकित्सालय में रखिर पपपटी-िल्प-चवचि 

द्वारा चिकित्सा िरन ेपर ही रोगी पूणापरोग्नय हो पािा ह।ै 

पपपटी-िल्प : 

 पपपटी-िल्प से शरीर िा िायािल्प िर्ा नवीनीिरण होिा ह।ै आयुवेद 

िी यह अमूल्य दने ह ैचजससे चवर्श् िी सभी चिकित्सा-पद्धचियााँ वचञ्चि ह ै: 

१. ग्रहणी रोग में जब िोई सामातय चिकित्सा लाभदायि प्रमाचणि नहीं होिी, 

िब पपपटी-िल्प द्वारा चिकित्सा िी जािी ह ैजो इस रोग िी सफल चिकित्सा 

ह।ै 

२.पपपटी-िल्प पािन-संपर्ान में पािन-किया िे सकिय पािि रसों िी व चद्ध 

िर पवपर् अन्न-रस िा चनमापण िरिा ह।ै आचतिि रसों िो जाग ि िर आमांश 
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िा पािन िरिा ह ै एवं मलांश िो सरलिा से बाहर चनिाल िर वायु िी 

उत्पचत्त िो चनयचतिि िरिा ह।ै अि: िल्प-चिकित्सा िा लक्ष्य पािन-संपर्ान 

िी पुरानी श्लैचष्मििला िो झरा िर उसिे पर्ान पर नई श्लैचष्मििला िा 

चनमापण िर्ा शोषणांिुरों िा पुनजपनन एवं उतहें अचिि िायपक्षम बनाना होिा ह,ै 

चजसिे फलपवरूप पािन और शोषण िी दोनों कियाएाँ प्राि ि हो जािी हैं। 

३.रोगी िो पूणप चवराम से चबपिर पर रखना होिा ह।ै उसिे पािन-संपर्ान िो 

मुख से लेिर गुदपयपति आमाशयाति-प्रभ चि अवयवों िो पूणप चवराम दने े िे 

उद्देश्य से रोगी िो अन्न, मसाले प्रभ चि सामातय ठोस भोजन बतद िर िेवल 

द्रवाहार-दिू अर्वा िि पर रखिर चिकित्सा िी जािी ह।ै पपपटी-िल्प जीवन 

िी एि ऐसी ियाप ह ैचजसमें सभी अन्न त्यागिर िेवल दगु्नि, िि व फलों िे रस 

िा सेवन िरना होिा ह,ै चजससे जीवन िे अचनयचमि आहार-चवहार से मंद हुई 

जठराचि पुन: उत्तेचजि हो जािी ह ैऔर िीरे-िीरे अचि िी व चद्ध होिी ह ैऔर 

पूणप पवाप्य लाभ होिा ह।ै  

चवशेष- सवपप्रर्म यह चनणपय िरना िाचहए कि दिू व िि में से िौन-सा द्रव 

पदार्प रोगी िे अनुिूल पड़िा ह;ै िब किसी एि पदार्प िा अवलम्बन िर 

चिकित्सा िरनी िाचहए। 

१  चजस रोगी िी अचि अचिि मतद ह,ै पािनशचक्त अचिक्षीण ह,ै िोष्ठ में 

वायु िी अचिििा और गुद मागप द्वारा मल प्रव चत्त अचिि हो िो उतहें 

िि चहििारी ह।ै 

२  चजसिी अचि अचिि मतद न हो, 

३  पािन-िमप िुछ ठीि हो, िोष्ठ में वायु िी अचिििा न हो और 

चवबति हो िो गो-दगु्नि चहििर ह।ै 

४  चपत्त-प्रि चि वालों में दिू िर्ा शेष वाि-िफ वालों में िि िा प्रयोग 

चहििर ह।ै 

५  िभी-िभी दिू या िि में से किसी एि िा प्रारम्भ िराने पर रोगी 

िे प्य िी प्रचििूलिा िा ज्ञान हो िो प्य िा चवपयपय िर दनेा 

िाचहए अर्ापि ् दिू बतद िरिे िि, व िि बतद िरिे दिू चपलाना 

प्रारम्भ िर दनेा िाचहए। २-३ कदनों में ही इसिा ज्ञान हो जािा ह।ै 

अि: जो वैद्य यह न सोििर िोई भी प्य द ेदिे ेहैं वे असफल 

होिे हैं। 
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६  चपत्त-प्रि चि िे रोचगयों िो िभी-िभी पपपटी प्रयोग से उबिाई आन े

लगिी ह ैिर्ा अिानि प्य लेन ेिी अचनच्छा होिी ह ैिब पपपटी िी 

अल्प-मािा चहििर होिी ह,ै विपमान मािा अचहििर होिी ह।ै 

पपपटी-िल्प-चविान : 

१  पपपटी-सेवन िे आरम्भ िे एि कदन पहले रोगी िो िालादाना िूणप ६ 

ग्राम गमप दिू से चखलािर माि शोिन िरना िाचहए। 

पवणपपपपटी- 

यह शचक्तदायि और िीटाणुनाशि ह ै I यह िीटाणुनाशि होन ेपर भी 

पञ्चाम ि पपपटी िे समान या शोिन गुणयुक्त नहीं ह।ै यकद क्षय िा चविार 

सम्पूणप शरीर में व्याप्त नहीं हुआ हो, शरीर ि श हो और बलवान अचिसार हो 

अर्ापि् आति ही क्षय िे चविार से चवि ि हो गई हो िो पवणप पपपटी िा 

उपयोग लाभदायि ह।ै  

जो अचिसार बहुि पुराना हो, िष्टदायि हो, पेट में चवशेष पीड़ा न हो,  

अचिि पिले दपि हो, रोगी िो िााँखना न पड़िा हो, ५-६ दपि हो परतिु मल 

अचिि प्रमाण में हो कि रोगी िी अति शचक्त नष्ट हो गई हो, वह अचपर्-पंजर 

माि शेष हो िब पवणप पपपटी िा उपयोग िरना िाचहए।  

पवणप पपपटी सेवन िरन े से पूवप रोगी िी मानचसि अवपर्ा दखे लेनी 

िाचहए क्योंकि यह अचवि ि मानचसि अवपर्ा में ही अच्छा िाम िरिी ह।ै ज्वर 

में, पैचत्ति चविार में, वािप्रिोप िे िारण अचिसार में यह पपपटी चवशेष िाम नहीं 

िरिी ह।ै 

पञ्चाम ि पपपटी- 

१  पपपटी में पञ्चाम ि पपपटी सवपश्रेष्ठ ह ैक्योंकि अतय पपपरटयााँ अपना िायप 

शरीर िे किसी चवशेष अवयवों में ही िरिी ह ैकितिु पञ्चाम ि पपपटी 

िे िायप िोष्ठातिगपि पिनेचतद्रयों पर शचक्तदायि, दोषनाशि एवं िीटाणु 

नाशि भेद से िीन प्रिार िे होि ेह।ै इसमें िाम्र भपम ह ैजो यि ि 

में अपना चवशेष िायप िरिी ह,ै इससे चपत्त िा चन:सरण उत्तम प्रिार 

से होिा ह,ै यि ि िो शचक्त प्रदान िर चपत्तभाग िी रूिावटों िो दरू 

िरिा ह।ै लौह भपम पक्वाशय में शचक्तदायि और पिम्भन िायप िरिी 

ह।ै पारे िी िज्जली और लौह िा चवयोजन ग्रहणी में उत्तम 

लाभदायि होिा ह।ै इससे ग्रहणी िी चशचर्लिा दरू होिी ह।ै  
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२  पञ्चाम ि पपपटी चपत्त िे चविारों में अच्छा िाम िरिी ह।ै चिरिालीन 

से ग्रहणी, अचिसार, अम्लचपत्ताकद रोगोत्पन्न अचिसाराकद पर पञ्चाम ि 

पपपटी बहुि लाभदायि ह।ै यकद अनुलोम क्षय या जीणप प्रवाचहिा में 

शरीर िे अतदर चवशेषि: मुख से लेिर गुदावचल िि िर्ा आाँिो िी 

चपचच्छल (श्लैचष्मि) त्विा पर छोटे-छोटे व्रण हो गए हो और जलन 

सचहि सफेद रंग िा दपि होिा हो िो पञ्चाम ि पपपटी देनी िाचहए।  

३  अनुपान- भूना जीरा िूणप और शुद्ध मिु। 

४  िल्प िरि ेसमय रोगी िे बल, वणप, वीयप िी परीक्षा िरिे प्रचिकदन 

१-१ रत्ती िी मािा बढ़ािे हुए १०-१२ रत्ती िि बढ़ािर कफर १-

१ रत्ती िे ह्रास िम से ही घटाना िाचहए, पर इस िम में जीरा और 

मिु िी मािा में िोई पररविपन नहीं िरना िाचहए। 

५  प्रचिकदन १-१ रत्ती बढ़ाना अर्वा २ कदन पर १-१ रत्ती बढ़ाना 

दोनों चविानो िा प्रयोग किया जािा ह।ै अि: जो रोगी सबल ह ै

उनिो प्रर्म चवचि से प्रचिकदन १-१ रत्ती बढ़ािर िर्ा जो चनबपल 

और चिरिाचलि ह ैउनिो २ कदन पर मािा बढ़ािर दनेा उत्तम होिा 

ह।ै २ कदन पर मािा बढ़ाने से रोगी िीरे-िीरे मािा िो सह लेिा 

ह।ै 

६  मािा-चविान – पवणपपपपटी १ रत्ती / पंिाम ि पपपटी १ रत्ती ± भुने 

जीरे िा िूणप १ माशा ± मि ु३ माशा।  

७  प्रर्म कदन – पपपटी २ रत्ती ± जीरा िूणप ± मि ु • २ मािा प्राि: 

सायं। 

८  दसूरे कदन - पपपटी २ रत्ती ± जीरा िूणप ± मि ु • २ मािा प्राि: 

सायं। 

९  िीसरे कदन - पपपटी ३ रत्ती • ३ मािा प्राि:, साय,ं मध्यानन। 

१०   िौर्े कदन - पपपटी ३ रत्ती • ३ मािा प्राि:, सायं, मध्यानन। 

११  पााँिव ेकदन - पपपटी ४ रत्ती • ४ मािा कदन में ४ बार। 

१२  छठे कदन - पपपटी ४ रत्ती • ४ मािा कदन में ४ बार। 

१३  सािवें कदन - पपपटी ५ रत्ती • ५ मािा कदन में ५ बार। 

१४  आठवें कदन - पपपटी ५ रत्ती • ५ मािा कदन में ५ बार। 

१५  नवें कदन - पपपटी ६ रत्ती • ६ मािा कदन में ६ बार। 

१६  दसवें कदन - पपपटी ६ रत्ती • ६ मािा कदन में ६ बार। 

इस प्रिार ११ वें कदन ७ रत्ती, १३वें कदन ८ रत्ती, १५वें कदन ९ रत्ती, 

१७वें कदन १० रत्ती, १९वें कदन ११ रत्ती और इक्कीसवें कदन १२ रत्ती िि िी 
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मािा दें। ७ रत्ती से १२ रत्ती िि िी अवचि में पपपटी िो ६ मािा में बााँट 

िर २-२ घण्टे िे िम से कदन में ६ बार दनेा िाचहए। यकद २१वें कदन भी 

मल न बाँिें और पिला ही दपि आिा रह ेिो, एि सप्ताह िि प्रचिकदन १२ 

रत्ती िी मािा कदन में ६ बार दिेे ह।ै पुन: १-१ रत्ती िी मािा उपयुपक्त िम 

से ही िब िि घटाि ेह ैजब िि कि २ रत्ती पर न आ जाए। इस व चद्ध-ह्रास 

िे िम में १२ रत्ती पहुाँिने िे पूवप ही आठ-दस रत्ती िि पहुाँिने िि प्राय: 

मल बाँि जािा ह,ै कु्षिा जाग्रि हो जािी ह ैऔर रोगी िो आरोग्नय-लाभ िी 

अनुभूचि होने लगिी ह ैऔर िल्प-समाचप्त पर रोगी अपने में पूणप आरोग्नय िा 

अनुभव िरिा ह।ै 

पपपटी िी मािा व चद्ध िे सार्-सार् ही दिू या िि िी मािा बढ़ािे 

रहना िाचहए िर्ा पपपटी िी मािा घटाने पर भी दिू व िि िी मािा नहीं 

घटनी िाचहए। 

ग्रहणी में िल्पाहार िी व्यवपर्ा : 

इसे दो प्रिार से किये जान ेिा चविान ह-ै १. दगु्नि-िल्प द्वारा, िि-

िल्प द्वारा। यहााँ दगु्नि-िल्प चविान पर आवश्यि चनदशे प्रपििु किये जा रह ेहैं- 

१. गाय िा दिू ही प्रिान ह।ै श्यामा गाय चजसिा २-३ मास िा 

बछड़ा हो और िारोष्ण हो िो सवोत्तम ह।ै यकद िारोष्ण न चमले िो 

गाय िे १ लीटर दिू में २५० चम.ली. जल चमलािर उबालें िर्ा छान 

िर र्मपस में भरिर रख लें। दिू में मीठा नहीं चमलाना िाचहए पर 

चबना मीठा चमलाये िाम न िले िो र्ोड़ी-सी चमश्री चमला सिि ेहैं। 

२. जब-जब भूख लगे िब-िब दिू ही पीना िाचहए। पपपटी िी मािा 

में िमश: व चद्ध िे अनुसार रोगी िी कु्षिा और अचि-बल िा चविार 

िरि ेहुए दिू िी मािा बढ़ािे जाना िाचहए। 

३. यकद अचिि भूख लग ेिो १५-२० चमनट िे अतिर पर भी चलया 

जा सििा ह।ै इसिे चलए दिू र्मपस में िैयार रखना िाचहए। 

४. प्रर्म कदन से ही अन्नाकद बतद िर दनेा िाचहए, यकद रोगी सहन न 

िर सिे िो प्रर्म कदन से ही अन्नाकद बतद नहीं िरना िाचहए बचल्ि 

प्रर्म कदन औषि िे सार् ही २-३ बार में आिा लीटर दिू और प्य 

में िावल िर्ा मूाँग िी चखिड़ी दिे ेह।ै दसूरे कदन से १०० चम.ली. दिू 
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िी मािा िमश: बढ़ाि ेजािे ह,ै चखिड़ी िी मािा िम िरिे जािे ह ै

और ५-७ कदन बाद अन्नाकद बतद िर दिे ेह।ै 

५. जब रोगी िी चपर्चि सुिरने लगिी ह,ै दिू िी मािा पवि: बढ़ने 

लगिी ह।ै इस प्रिार ४० कदनों िि अन्नाकद बतद िरा िर िल्प िराने 

िे सार् औषचि-सेवन से रोगी पूणपि: पवपर् हो जािा ह।ै 

६. दिू िी अचिििम मािा २ से ५ लीटर िि पहुाँि जािी ह।ै 10 

लीटर िि पहुाँिने िे भी उदाहरण हैं, पर सामातयि: २ से ३ लीटर िि 

दिू पि जािा ह।ै यकद पपपटी व चद्ध िे सार् दिू पीने िी क्षमिा अचिि 

न बढ़ें हो भी चिचतिि न हों। 1-२ लीटर िि दिू भी पयापप्त होिा ह।ै 

७. पपपटी िे घटािे समय दिू िी मािा नहीं घटाए, चजिना चपया और 

पिाया जा सििा ह,ै उिना पीि ेरहना िाचहए।  

८. दिू र्ोड़ी-र्ोड़ी मािा में, घूाँट-घूाँटिर, (दिू-पीिे बच्च ेिी िरह) पीना 

िाचहए, चजससे मुख में लालास्राव िा चमश्रण ठीि से हो और अच्छी िरह 

पि सिें । पानी िी िरह चनगल िर नहीं पीना िाचहए। 

९.दिू िी मािा रोगी िी क्षमिा िे अनुसार उिनी ही बढ़ाि ेह ैचजससे 

कि रोगी िो अजीणप न हो। अजीणप होन ेपर यकद पेट में वायु बढ़ जाय, 

गुड़गुड़ाहट हो िो २-२ रत्ती शंख भपम शहद से िटाना िाचहए।  

१०.अचिि प्यास लगने पर दिू पीन ेिे ३० चमनट बाद सर्जपिाक्षार २ 

माशा जल में चमला िर दें। नाररयल िा जल, मौसम्मी एवं अनार िा 

रस िर्ा सौंफ िा अिप भी दनेा िाचहए। 

११.भ्रम िम- अचिि मािा में पपपटी होन ेपर चसर में िक्कर आना िर्ा 

आाँखों िे सामन ेअतिेरा छान ेलगिा ह ैजो सप्ताम ि लौह ३ माशा िर्ा 

घ ि चमलािर लेन ेपर ित्िाल बतद हो जािा ह।ै  

१२.दिू लेन ेपर िभी-िभी दपि आन ेलगि ेहैं, परतिु वे अपने आप बतद 

हो जािे हैं। यकद जल्दी रोिना हो िो क्षीरपाि-चवचि से दिू बनािर 

चपलाना िाचहए। क्षीरपाि-चवचि– मोिरस, नागरमोर्ा, िायपुष्प ३-३ माशा, 

सोंठ १ माशा, अिीस २ माशा िा जौ-िूट िूणप पोटली में बााँििर १ 

पाव दिू िर्ा १ पाव जल में डालिर उबालें िर्ा दिू माि रहने पर 

चमश्री चमला दें।  
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मल गाढा होिर िरठन हो जाय िर्ा मल-त्याग िी अप्रव चत्त में दिू-जल 

दनेा िाचहए।  

14. दिू-सेवन िे प्रारम्भ में आम िम होिा ह ैऔर आाँिों में सचञ्चि होने 

लगिा ह ैिर्ा रोगी घबराने लगिा ह,ै ऐसी अवपर्ा में दिू िी मािा 

बढ़ाि ेजाना िाचहए।  

िि चविान :  

 प्रर्म कदन ७५० चमली दिू से बने िि िा प्रयोग िरना िाचहए, 

भूख िे अनुसार २५० चमली िि िी व चद्ध प्रचिकदन िरना िाचहए या 

िुछ-िुछ कदन ठहर िर भी व चद्ध िर सििे हIै बढिा हुआ मािा उिना 

ही रखना ह ै कि अजीणप न हो, मािा इिनी ही हो िी वुभुक्षा बनी 

रहIे 

पपपटी िी मािा घटाने िी आवश्यििा नहीं ह ैI रोगी चजिना िि 

पी सिे उिना चपलािे रहना िाचहए, प्रचिकदन ५-६ लीटर िि  िि 

ग्रहणी रोगी िो उसिे अचि िे अनसुार चपला सिि े हIै अंिुश ि चम 

(Tape power) में िि सैंिव लवण और भूना जीरा िूणप िा प्रयोग िर 

सििे ह ैशोर् होन ेपर सैंिव लवण न खायेI 

अप्य- 

१.दिू-सेवन िाल में नमि िे पदार्प, िैल िे िले हुए पदार्प, लाल चमिप 

िा प्रयोग नहीं िराना िाचहए। 

२.चिकित्सा-िाल में पररश्रम, व्यायाम, मद्य, मैर्ुन, मानचसि चितिा, राचि-

जागरण पूणपि: वर्जपि हैं। 

३.पपपटी-िाल िे समाप्त होन े पर सहसा प्राि ि भोजन पर रोगी िो 

िदाचप नहीं लाना िाचहए। संसजपन िम िरिे हुए प्राि ि आहार पर 

लाना िाचहए जैसे- प्रर्म कदन लाजामण्ड, दसूरे कदन लाजपेया, िीसरे कदन 

पुराना िावल २ िोला कफर १-१ िोला दें, अन्न िा सम्यि् पररपाि होने 

पर १ पाव िि िावल िी मािा पहुाँिािर बतद िर दनेी िाचहए। दिू 

िी मािा िमश: िीरे-िीरे घटानी िाचहए।  
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४.इसिे बाद मूाँग िी दाल, अरहर िी पिली दाल िर्ा चबना मसाले िी 

सब्जी दनेी िाचहए। प्य िा पािन हो इसिे चलए पंििोल िूणप भोजन 

िे सार् दिे ेरहना िाचहए।  

५.संग्रहणी में िाया-िल्प ही अनुपम चवचि ह।ै इसिे अचिररक्त अतय 

चिकित्सा-प्रणाली िुछ भी लाभ नहीं दिेी।  
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