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उपन्यास ‘आवर्तन’ का संक्षिप्त अवलोकन 

सईदा मेहराज 

पीएच.डी. शोध छात्रा, कश्मीर क्षवश्वक्षवद्यालय. Pin :190006 

                                                                                         

कमल  कुमार  का  जन्म  अम्बाला ( हररयाणा) में  हुआ  ह ै | आपने बी .ए .अर्तशास्त्र  ऑनसत, 

एम.ए .(हहदंी),पंजाब  क्षवश्वक्षवध्यालय ,एम .फिल और पी–एच.डी .फदल्ली  क्षवश्वक्षवध्यालय स े  

फकया | आपने  अपने  जीवन  में साक्षहत्य की कई  क्षवधाओं  पर  जैस े :- कक्षवर्ा  संग्रह (बयान 

१९८१  ,गवाह १९९०,सािी  हैं हम १९९९,सयूत दरे्ा ह ैमन्त्र २००५ ), कहानी  संग्रह (पहचान 

१९८५,फिर वहीं  स े शुरू१९९८ , वैलटंाईन ड२े००२, पूणतक्षवराम२००५, घर बेघर २००७ ), 

उपन्यस (अपार्त १९८६, आवर्तन १९९२, हमैबगतर१९९६,यह खबर  नहीं २००२, मैं घूमर नाचुहूँ 

२००९, पासवडत २००९ ), आलोचना ( नयी कक्षवर्ा की परम्परा और भूक्षमका,अज्ञय की काव्य 

संवेदना १९८८, शाक्षन्र् क्षिय  क्षिवेदी–व्यक्षित्व  एव ं कृक्षर्त्व१९९२,कर्ा अंर्रकर्ा१९८५),आफद 

पर अपनी लेखनी चलाई | 

 यह शोध लखे उपन्यास पर होने के कारण हम पहल ेउनके उपन्यासों का संक्षिप्त पररचय द ेरह ेह ै| 

उनका िर्म उपन्यास ‘अपार्त’ ह,ै इस  उपन्यास  का  नायक  अशोक  एक  सरकारी  दफ्र्र  में  

क्लकत    र्ो ह ै ककंरु्  अपनी  बीमारी  के  कारण  स्वभाव  स े  कुछ  अलग–र्लग  सा   र्ा  इसी   

कारण  उनकी  पत्नी   उनकी   बीमारी   स े  ऊब  कर  दो  बच्चों  को  छोड़  कर  पक्षर्  के  बॉस के  

सार्  भाग  जार्ी  ह ै इस  र्रह   लेक्षखका  ने मध्यवगीय  समाज  के  जीवन  को  दशातया  ह ै|  ‘ 

हमै्बरगर’ में  पंजाब  के  एक  मध्यवगीय  पररवार  की   लड़की  के सघंर्त  की  कर्ा   ह ै  क्षजसमें    

रर्ी  की  शादी  कुलवीर  स े र्य  होर्ी  ह ै ककंरु्  कुलवीर शादी  स े पहल े ही  रर्ी  स े शारीररक  

सम्बन्ध  बना लेर्ा  ह ै और  बाद  में  रर्ी   र्र्ा  उसके होने  वाल े बचे्च  को  भी  स्वीकार  नहीं  

करर्ा | ‘यह खबर नहीं’   उपन्यास  में  लेक्षखका  ने  आज  की  लोकर्ांक्षत्रक  व्यवस्र्ा   के  

अमानवीय  चेहरे  को  बेनकाब  फकया ह ै फक फकस   िकार  दशे  के  अक्षधकाररयों  िारा  सच  का  

गला   घोंटा  जा रहा  ह ै| मक्षहलाओं  के  अक्षधकारों  का  समर्तन  करन े वाली संसद अपनी  ही बह 

के  सार्  होने  वाले  अत्याचार  पर   मौन रहर्ी  ह ै| उदहारण : बलात्कार की ररपोटत ना दनेे वाल े

डाक्टर की हत्या कर दी जार्ी ह ैऔर दखेरे् ही दखेरे् हत्यारा मतं्री बन जार्ा ह ै|  

 ‘आवर्तन’ कमल  कुमार  का  दसूरा  उपन्यास  ह ै क्षजसका  िकाशन  सन् (१९९२) में  हुआ  हैं |  

आलोच्य  उपन्यास  का नायक  अमर   क्षवक्षश्वद्यालय  में  हहदंी  िविा  ह|ै एक  क्षववाक्षहर्  पुरुर्  

होरे्  हुए  भी  वह  अपने  जीवन   में  पत्नी  के  अक्षर्ररि  और  दो  मक्षहलाओं   के  सम्पकत   में 
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आर्ा ह ै | ‘पावतर्ी’ जो  दो  बच्चों  की माूँ  भी  हैं उसमें  वह  ऊष्मा  नहीं  र्ी , जो  पुरुर्  को  

सम्मोक्षहर्   फकय े रहर्ी  ह ै | पावतर्ी  के  सार्  रहना  अमर  को  कर्तव्यबोध  स े  िेररर्  एक  

िफिया  स े गुजरना   र्ा | अपनी  अरृ्प्त  वासना  स े  क्षजर्ना  कंुरिर्  होर्ा  पावतर्ी    उर्नी  ही  

घर  में , बच्चों  में  व्यस्र्  रहर्ी  र्ी  उन  दोनों  की  यह  अलग - अलग  मानक्षसकर्ा  ही  दोनों  के  

बीच  एक  दीवार  बन  कर  रह  जार्ी  ह ै, जीवन  की  एकरसर्ा    स े ऊबा  अमर   अपने  को  

अरृ्प्त  अनुभव  करर्ा  र्ा |क्षजसके  कारण वह  मीरा  रामचंद्रन  के  िक्षर्  मोक्षहर्  होर्ा  ह ै|  मीरा  

रामचंद्रन   भारर्ीय और  पाशचात्य   समाज  व  संस्कृक्षर्  के  रु्लनात्मक  अध्ययन  के  क्षलए  

अमेररका  स े भारर्  आई  र्ी | अमर  मीरा  का  गाईड  र्ा , उस े उसके  सार्  सखु  क्षमलर्ा  ह ै  

ककंरु्  मीरा   अनैक्षर्क    शारीररक  सम्बन्ध  को  गल्र्  मानर्ी  ह ै| उसके  आकर्तण  स े क्षववश  

अमर  ने  उस े शारीररक  स्र्र  पर  पाना  चाहा, ककंरु्  उसने  उस े  दतु्कार  फदया | मीरा  के  

किोर  क्षसद्ांर्ों  के  सामने  अमर  असिल  होर्ा  ह ै| उसके पश्चार्   र्ीसरी  नारी     अमर  की  

ररश्रे्   की भांजी  क्षमनाली  क्षजस के  सार्  अमर  शारीररक  सम्बन्ध  भी  स्र्ाक्षपर्  करर्ा  ह ै 

परंरु्  अंर्  में  अमर  पश्चार्ाप करके  अपनी  पत्नी  के  पास  वापस  लोट  जार्ा  ह ै उदहारणर्: 

‘‘मीरा  िारा  खंक्षडर्   और   पावतर्ी  िारा   दकं्षडर्  उसके  अवचेर्न   में  एक  भूख  भयंकर  और  

गहरी  खोह  की  र्रह  खुली  र्ी |  अवसर  क्षमलरे्  ही  वह  अपने   क्षशकार  को  हखंच  ले  गयी  

र्ी | पावतर्ी  स े अरृ्प्त  और  मीरा  स े िर्ाक्षड़र्   अमर  ने  ररश्रे्  की  मयातदा  र्ोड़  कर  क्षमनाली  

को  अपनी  वासना  की  रृ्क्षप्त  का माध्यम  बना क्षलया |उस े होश  र्ब  आर्ा  ह ै  जब  क्षमनाली   

गभतवर्ी  हो  जार्ी  ह ै |गभत  मुक्षि  के क्षलए वह  फकसी  र्रह  मृत्य ु के मखु  में  जारे्  जारे्  बची , 

पश्चार्ाप  की  आग  में  झुलसरे्  हुए  अमर  को  अंर्र्ः पावतर्ी  की  याद आई | उसने  उसका  

त्याग  और  समपतण  समझा  और  उसकी  ओर  लोट  पड़ा|’’ 1 

        लेक्षखका  ने  इस उपन्यास  में  समाज  में नारी  के  महत्व  को  उजागर  करन े  का  सिल  

ियास  फकया  ह ै| ‘‘क्षवदशेी  मार्ा  के  शरीर  और   भारर्ीय  क्षपर्ा  की  आत्मा  को  िाप्त  करन े 

वाली   मीरा  रामचंद्रन  इस  उपन्यास  की   िाण- नाड़ी  ह ै और  इस  नाड़ी  को  केवल  नारी   

समझने  में  अमर अपनी  मत्यत  भलू  करर्ा  ह ै इस  भलू  को  पावतर्ी  अंर्र्ः   सुधार लेर्ी  ह ै|’’ 

2 कुल  क्षमलाकर  इस  उपन्यास  के  माध्यम  स े लेक्षखका   ने  र्ीन  िकार  के  नारी  चररत्रों  को 

उभरा  ह ै: पत्नी क्षजसको पक्षर् स े ज्यादा  बच्चों  के िक्षर्  झुकाव  ह ै,दसूरी  स्त्री  मीरा  रामचंद्रन 

अनैक्षर्क  सम्बन्ध  र्ो दरू  स्त्री –पुरुर्  िेम  के पि  में  भी नही  होर्ी  ह ै और  र्ीसरी  नारी  िमे  

के  अक्षर्ररि  शारीररक  संबंधों  को भी  स्वीकारर्ी  ह ै| ‘‘ अमर  की  पत्नी  पावतर्ी  का  उसके  

जीवन  में  पुन:  आना  यही  आवर्तन और  ित्यावर्तन  इस उपन्यास  का  सत्य  हैं    क्षजसमें  

भारर्ीय  संस्कृक्षर्  का   व्यवहाररक,  वैचाररक   और  िासंक्षगक  क्षचत्र   पािकों  के  सामने  िस्रु्र्  
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होर्ा  हैं  | लेक्षखका  ने यह स्पष्ट   करना  चाहा  ह ै  फक  भारर्ीय  जीवन  शैली  के  अनुसार   

मयातफदर्  पक्षर्  -पत्नी  सम्बन्ध  ही  जीवन  में  सखु  शांक्षर्  का  क्षवधान  करन े वाला  ह|ै’’3 

        आलोच्य  उपन्यास  में   अपने  आप  को  अरृ्प्त  अनुभव  करन े वाला  अमर  अपनी  पत्नी   

र्र्ा  पररवार  स े ऊब गया  र्ा | क्षजसके  पररणामस्वरूप  वह  अपने  बच्चों  र्र्ा  पररवार  के  

िक्षर्   कोई   सहानुभूक्षर्   िस्रु्र्  नहीं  करर्ा ,  बेटे  के  बीमार  होने  पर  अमर  की  लापरवाही  

बचे्च  की  मृत्य ु का  कारण  बन  जार्ी  ह ै| पावतर्ी  अपनी  संर्ान  की  उपेिा अपने  ही  पक्षर्  

िारा   सहन  नहीं  कर  पार्ी| माूँ  सब  सह   सकर्ी  ह ै ककंरु्  अपनी  संर्ान  की  उपेिा  सहन   

नहीं   कर  पार्ी | पावतर्ी  अपनी  संर्ान  के  अवसान  को  दखेकर  अपने  भक्षवष्य  की  परवा  न  

करर् े हुए  बच्चों  समेर्   घर  छोड़   कर  चली  जार्ी  ह ै|  इस  उपन्यास  में  क्षमनाली  के  माध्यम  

से   लेक्षखका  ने  उन  नाररयों  र्क  यह  बार्  पहुूँचाने  का  ियास  फकया  ह ैजो स्वार्ी  पुरुर्ों  के 

चंुगल  में  िंस  जार्ी  ह ै ककंरु्  यहाूँ  क्षमनाली  एक  उदाहरण  बन कर  हमारे  समि  ह ै| अमर  

क्षमनाली  को  अपने  जाल  में  िंसाकर  उसका  जीवन  बरबाद  करन े पर रु्ला  रहर्ा   ह ै | जब  

क्षमनाली  को   अमर  अपने  प्यार  का  पूरा  पूरा  आश्वासन  दनेे  का  ियत्न  करर्ा  ह ै ककंरु्   

क्षमनाली  उसकी  पत्नी  पावतर्ी  के  बारे   में  पछू  कर  अमर  को  यह  आभास  फदलार्ी  ह ै फक  

उसके  नाम स े एक  नारी  जुडी  ह ैजो  दो बच्चों  की  माूँ  भी  ह ै और  अंर्र्:  क्षमनाली  अपना   

गाूँव  वापस  चली  जार्ी  ह ै| इस  िकार  कमल  कुमार  एक  ऐसी  मक्षहला  पात्र  को  अपने  

उपन्यास  में  स्र्ान  दरे्ी   ह ै क्षजसने   समाज  की  सभी  नाररयों  को  इस  बार्  पर  सोचने   के  

क्षलए  क्षववश  फकया  ह ै फक   स्वार्ी   एव ं  नारी   लोलुप   पुरुर्ों  को  समाज  के  समि  लाकर  

साधारण मक्षहलाओं को जागरूक रहना  चाक्षहए |                                                                                                                    

              लेक्षखका  ने  वृद्  समस्या  पर भी अपनी  लखेनी  चलाई  ह ै फक  आज  हम  वृद्ों   को  

घर स े क्षनकलरे्  ह ै क्षजसके  करण  घर   और  समाज  का  संरु्लन  क्षबगड़  गया   ह ै| एक पीढ़ी  

दसूरी  पीढ़ी  स े कटर्ी  जा रही  ह ै जो  सही  नहीं  ह ै क्योंफक  अगर   बचे्च  वदृ्  अवस्र्ा  में  

अपने   मार्ा–क्षपर्ा  की  सेवा  नहीं   करेंगे  र्ो  उनके  ॠण  स ेमिु  नहीं   हो  पायेंगे  इसके  

अक्षर्ररि    लेक्षखका  ने पररवर्तन को भी अपने  उपन्यास  में महत्वपूणत  स्र्ान फदया  ह ै  क्षजस  

िकार  सुक्षमत्रानंदन  पन्र्  की ‘पररवर्तन’ कक्षवर्ा  में  िकृक्षर्  को  क्षनत्य पररवर्तनशील  कहा  गया  

ह ै फक   पररवर्तन  ही  समाज का क्षनयम ह ै यहाूँ कुछ भी क्षस्र्र  नहीं  रहर्ा | उसी िकार आपने  

भी  िकृक्षर् को जीवन  से  जोड़ने  का  सिल  ियास  फकया   ह ै| ‘‘िकृक्षर्  हमें  जीवन   में  क्षशिा  

दनेे  वाली  गुरु  समान  हैं  पर्झड़   पररवर्तन  का  क्षनयम  क्षसखार्ा  और  वसंर्  क्षजन्दगी  में 

उल्लास  और  उत्साह  भरर्ा  ह ै|’’ 4 लेफकन  आज  का  जीवन  बदल  गया  ह ै माूँ  अपने  बटेे  

पर  भारी  पड़  रही  हैं  और  ‘ओल्डहोम’ खोलने  की  सोच  को  आधकु्षनकर्ा  के  सार्  जोड़ा  

गया  ह ै| जहाूँ   एक  ओर  लेक्षखका  ने  िकृक्षर्  को  जीवन  के  सार्   जोड़ा  ह ै वहीं  आयवुेद, 
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जडीबुरटयों  आफद  के  महत्व  को  उजागर कररे्  हुए  इस  बार्  की  ओर  भी  संकेर्  फकया  ह ै 

फक इस  पथृ्वी  पर  रहने   वाले  जीवों   को  िकृक्षर्  माूँ  जलवाय ुके  अनुरूप  वहां की  वनस्पक्षर्  

में  ही  रोगों  के  उपचार  के  क्षलए  ओर्क्षधयाूँ उपजक्षर्  ह ै| जब  िकृक्षर्  और  हमारे  बीच  संरु्लन   

क्षबगड़र्ा ह ै र्ो  हम  बीमार  हो  जारे् हैं | इसक्षलए   िकृक्षर् की सेवा  करना  हमारा  परम  कर्तव्य  

ह ै| इस के  अक्षर्ररि  भार्ा  के  िक्षर्  ध्यान  द ेर्ो ‘‘भार्ा  की दकृ्षष्ट  से भी इस उपन्यास में एक 

सांस्कृक्षर्क संगम फदखाई दरे्ा ह ै| 

    अमर  की  पत्नी  पावतर्ी  क्षहन्दी  का  शदु्  िते्रीय  रूप  बांगडी  बोलर्ी  ह ै| जबफक  क्षवदशे  स े 

आई   मीरा  रामचन्द्रन   अंगे्रज़ी   स े िभाक्षवर्  क्षहन्दी  बोलर्ी  ह ै| शरे्  सभी  पात्र  बोलचाल  

की   हहदंी  बोलरे्  हैं |  इस  सूत्र  के  क्षनवातह  में  लेक्षखका   इस  र्थ्य  की  ओर   भी  आधुक्षनक  

समाज  को  सर्कत   करने   का  सिल  ियास  करर्ी  ह ै फक व्यक्षि  को व्यक्षित्व  िदान  करन े 

वाली  भार्ा  के  िक्षर्  फकसी  िकार  की  हीन   भावना  को  िश्रय  दनेा  एक  सांस्कृक्षर्क  

अपराध  हैं | भार्ा  का  सम्मान व्यक्षि  का  सम्मान  ह,ै उस  व्यक्षि   के  समस्र्  पररवेश  का  

सम्मान  ह ै| यह   इस  उपन्यास  की  िासंक्षगक, ककंरु्  िशस्र्  उपलब्धी हैं |’’5 
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