
Juni Khyat                                                                                                          ISSN: 2278-4632 

(UGC Care Group I Listed Journal)                                 Vol-13, Issue-05, No.04, May : 2023 

Page | 1                                                                                   Copyright @ 2023 Author 

धार्मिक एवं सांसृ्कर्िक दृर्ि से मीरां की सार्ित्य में स्त्री चेिनााः  
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स्त्री  समिा के सारे आदर्शो और आधुर्नक प्रजािांर्िक चेिना के बावजूद आज भी भारिीय आम  स्त्री  र्शोर्िि और पीर्िि िै। 

इसका मूल कारण वेद, पुराण की संर्ििाएं और धार्मिक गं्रथो ंकी उन र्र्शक्षाओ ंमें ढंूढा जा सकिा िै, जिां स्त्री को सविि अन्या 

की भूर्मका प्रदान की गई िै, साथ िी साथ आर्थिक पराधीनिा भी इसका बहुि बिा कारण रिा िै। इन धमिगं्रथो ंके अनुसार 

कोई भी स्त्री िभी सरािनीय िै, जब वि मां, बेटी, बिन, पत्नी बनकर र्कसी ना र्कसी रूप में पुरुि के अधीन िो। स्त्रस्त्रयो ंको भी 

इस िरि र्र्शक्षा-दीक्षा दी जािी िै र्क वे पुरुि को िी अपना रक्षक मानिी िै। र्कसी ना र्कसी रूप में पुरुि िी िमारा रक्षक िै, 

यि धारणा स्त्रस्त्रयो ंके जािीय सामूर्िक अवचेिना में इिनी अर्धक रची-बसी िै र्क स्त्रस्त्रयां इससे र्भन्न सोच िी निी ंपािी। स्त्रस्त्रयां 

अधीनिा और र्शोिण को िी अपनी र्नयिी मान लें, इसके र्लए पुरुिो ंने समय-समय पर िरि-िरि के िरीको ंको अपनाया िै।  

मीरां ने अपने पाररवाररक व सामार्जक जीवन में िी चेिना के स्वर मुखररि निी ंर्कये थे धमि के के्षि मैं भी उन्ोनें अपूवि सािस 

का पररचय र्दया था। मीरां ने राजमिलो ंसे बािर र्नकलकर रैदास को अपना गुरु बनाया था िथा ऊंच नीच, जार्िभेद को 

अमान्य कर पददर्लि पीर्िि वगि को अपने सतं्सग मंडल में स्थान र्दया था, िथा उनके र्लए मेवाि के राजमिल में स्त्रस्थि 

मंर्दर के प्रवेर्श द्वार खोले थे। यि एक युगांिकारी क्ांर्िकारी कदम से कम निी ंकिा जा सकिा। मीरां ने बाह्य आचार और 

सामार्जक स्तर भेदो ंको नकार र्दया था। सांमिवादी रूर्ढयो ंको िोिने के र्लए र्गरधर भस्त्रि का संकल्प लेकर रर्नवास से 

बािर से जुडने की जोस्त्रखम उठाना िथा सामार्जक प्रर्िष्ठा खोने का कायि करने में भी पीछे निी ंिटी। सगुणोपासको ंकी परंपरा 

में पूजा-अचिना की र्वरे्शि पद्धर्ि, वणािश्रम धमि की स्वीकृर्ि, छूआछूि आर्द पर र्वरे्शि बल र्दया था। कृष्ण के सगुण रूप 

उनके सौन्दयि की अनन्य उपार्सका िोिे हुए भी मीरां ने वणािश्रम, छूआछूि  आर्द से उत्पन्न अमानवीय भेदभाव के बंधन से 

अपनी आत्मा व हृदय को मुि रखा। िर जार्ि, वणि, वगि के िरर भिो,ं संिो ंमिात्माओ,ं साधु, योर्गयो ंका स्वागि सत्कार 

करना, उन्ें सम्मान देना, उनके भस्त्रि र्वियक र्वचारो ंको जानना मीरां को बहुि भािा था। मीरां ने ऊँच-नीच के भेदभाव को 

निी ंमाना, सभी की समभाव से सेवा की। मीरां के युग में धमि के वेर्श में यि बहुि बडा क्ांर्िकारी उदािरण था र्क उच्च 

कुलोत्पन्न मीरां ने जार्ि, वगि, ऊँच-नीच के भेदभाव का पररत्याग कर भस्त्रि के के्षि में र्वद्यमान िर व्यस्त्रि को आदर सम्मान 

र्दया। मीरां के कुछ पदो ंमें ‘रैदास’ के प्रर्ि जो श्रद्धा व्यि हुई िै वि यि र्सद्ध करिी िै र्क मीरां ने जार्ि, वणािश्रम भेद को 

भूल कर मानव धमि का पालन र्कया। र्जस भी व्यस्त्रि में मीरां को मिानिा, उदात्तिा, शे्रििा के दर्शिन हुए मीरां उसके समु्मख 

निमस्तक हुई। 

मीरां के ससुराल पक्ष में कुलदेवी की पूजा की परंपरा थी। मीरां से भी यि अपेक्षा की गई की वि भी कुलदेवी की पूजा करे। 

मीरां ने देवी की पूजा करने से स्पि इंकार कर र्दया था। उनके एक माि आराध्य श्रीकृष्ण थे, अन्य र्कसी भी देवी देविा के 

सनु्मख उन्ें मस्तक झुकाना स्वीकार निी था। मीरां की यि दृढ़िा और भस्त्रि देव में उनके र्वचारो ंका धार्मिक खुलापन ऊँच-

नीच के भेदभाव के पररत्याग की प्रवृर्त्त भी दूसरो ंको पे्रररि करने में सक्षम थी। नारी संबंधी परस्पर र्वरोधी अवधारणाओ ंके 

सृजन में िमारे र्शास्त्रो ंकी मित्वपूणि भूर्मका रिी िै। क्ोरं्क मनु-सृ्मर्ि और अन्य धमिगं्रथो ंका भारिीय समाज और संसृ्कर्ि 

को ढ़ालने में मित्वपूणि िाथ रिा िै। आज भी स्त्री को अपने वर्श में रखने के र्लए, उसके र्शोिण और दमन की परंपरा को 

बरकरार रखने के र्लए मनुसृ्मर्ि की पंस्त्रियां और रामचररिमानस के दोिे सुनाए जािे िै- 

   न वै सै्त्रणार्न सख्यार्न 

   स्त्रस्ंि सालावृकाणां हृदयाने्यिा। 1 
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लेर्कन इस धमि व्यवस्था को मीरां ने निी ंमाना। वि र्कसी पर आर्श्रि निी ंरिी और उसने अपनी राि खुद चुनी। मीरां ने अपने 

पाररवाररक व सामार्जक जीवन में िी चेिना के स्वर मुखररि निी ंर्कये थे। धार्मिक के्षि में भी उनकी स्त्री चेिना एक सािर्सक 

पिल थी। उनकी प्रणय र्वभोर आत्मा सांसाररक मयािदाओ ंको िृच्छ, लोक-र्नन्दा को उपेक्षणीय एवं पाररवाररक बंधनो ंको 

समझिी हुई मदर्वह्वल गर्ि से अलौर्कक र्प्रयिम की ओर अग्रसर िोिी गई। अिाः  वि अपनी आकांक्षाओ ंकी अर्भव्यस्त्रि में 

र्कसी प्रकार के लज्जा-संकोच या अस्पि प्रिीको ंका प्रयोग निी ंकरिी। उनकी भस्त्रि-भावना सच्ची थी। र्जसकी अर्भव्यस्त्रि 

के र्लए उन्ें र्कसी प्रकार की कृर्िमिा एवं बाह्य आवरण की अपेक्षा निी ंहुई। र्िन्दू धमि में र्ववाि धार्मिक संस्कार के रूप में 

जाना जािा िै। र्जसमें ‘पर्ि’ को पत्नी के र्लए परमेश्वर का स्थान र्दया गया िै। पर्ि कैसा भी िो,र्कसी रूप में िो, स्त्री उसकी 

पूजा करिी िै- 

‘‘एकइ धमि एक व्रि नेमा।        

काय बचन मन पर्ि पद पे्रमा।। 
मन बच कमि पर्िर्ि सेवकाई। 

र्ियिी न यर्ि सम आन उपाई।।’’ 2  

अथािि स्त्री के र्लए पर्िव्रि धमि के समान कुछ निी ंिै। इसर्लए मनसा-वाचा-कमिणा भाव से पर्ि की सेवा करनी चार्िए। मीरां 

के पररवार ने अपनी इच्छा से मीरां के भौर्िक र्शरीर का र्ववाि अवश्य करवा र्दया था र्कनु्त र्नभीक व दृढ़ र्नश्चयी मीरां ने 

र्ववािोपरान्त भी अपने हृदय की वास्तर्वक पुकार को दबने निी ंर्दया। उसने धमि की इस मान्यिा को दरर्कनार कर श्री कृष्ण 

को िी अपना पर्ि माना और उनकी आराधना की- 

‘‘मैं र्गरधर के घर जाऊं 

र्गरधर म्हारो ंसांचो ंप्रीिम , देखि रूप लुभाऊँ 

रैण पिे िब िी उर्ठ जाऊँ, भोर गये उर्ठ जाऊँ 

रैण र्दना बाके संग खेलँू, जँू् तँू्य वार्ि लुभाऊँ 

जो पर्िरावै सोई पर्िरू जो दे सोई खाऊँ 

मेरी उणकी प्रीि पुराणी, उण र्वण पल न रिाऊँ  

जिं बैठावै र्िििी बैठँू बेचे िो र्बक जाऊँ 

मीरां के प्रभु र्गरधर नागर, बार बार बर्ल जाऊँ।।’’ 3  

र्िन्दू स्त्री पर्ि से अलग रिकर कोई व्रि-यज्ञ या उपवास निी ंकर सकिी िै, क्ोरं्क पर्ि की सेवा करने से िी स्वगि में आदर 

पािी िै- 

‘‘नास्त्रस्त स्त्रीणां पृथग्यज्ञो न व्रि नापु्यपोिणम। 

पर्ि रु्शशु्रििे येन िेन स्वगे मिीयिे।।’’ 4 
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मनुसृ्मर्ि में भी किा गया िै र्क र्ववाि के बाद स्त्री के र्लए पर्ि परायणिा िी मुख्य धमि िै,इसके र्सवा सब धमि गौण िै। जो 

स्त्री पर्ि की आज्ञा र्बना व्रि, उपवास आर्द करिी िै,वि अपने पर्ि की आयु को िरिी िै और स्वयं नरक में जािी िै- 

‘‘पत्यौ जीवर्ि या िु स्त्री उपवासं व्रिं चरेि। 

आयुषं्य िरिे भिुिनिरकं चैव गस्त्रच्छर्ि।।’’ 5  

र्कनु्त मीरां ने इन धार्मिक प्रपंचो ंको कभी निी ंअपनाया। उन्ोनें कभी कोई व्रि उपवास निी ंर्कया। र्िर भी उनका सुिाग 

अमर था इसर्लए वि कििी िै- 

‘‘बाररयाँ साजन सावंरो, म्हारो चुिलो अमर िो जाये।’’ 6 

र्िन्दू संसृ्कर्ि में र्ववार्िि स्त्रस्त्रयां साज शंृ्रगार अपने पर्ि को र्दखाने और ररझाने के र्लए करिी िै लेर्कन मीरां ने कभी भी 

शंृ्रगार दूसरो को र्दखाने के र्लए निी ंर्कया। वि जो भी करिी थी स्वयं अपने र्लए िी करिी थी।  

   र्िन्दू समाज में पदाि प्रथा का प्रचलन निी ंथा। भारिीय समाज में पदाि प्रथा का अभु्यदय मुस्त्रिम र्शासको के 

आगमन से िी हुआ। धीरे-धीरे र्िन्दू राजघरानो ंमें भी पदाि प्रथा को अपना र्लया गया। मीरां चंूर्क राजपूि स्त्री थी अिाः  उससे 

भी यि अपेक्षा की गई र्क वि भी पुरुिो ंसे परदा करे लेर्कन मीरां ने परदा करने से मना करिे हुए साि र्शब्ो ंमें किा- 

‘‘घंूघट मे्ह िार्जयो ंराणाजी। 

घंूघट काढू िो दुर्नया लाजै, लाजै म्हारां कानाजी। 

म्हारो ंघंूघट सांवररयो ंिै अर साधो रो ज्ञान। 

उण घंूघट में प्रीिम नरखू र्जस र्दन उठारो ंध्यान।’’ 7 

मीरां ने अपनी दृढिा, आत्मर्वश्वास एवं र्वद्धिा के बल पर यि र्सद्ध कर र्दया र्क भस्त्रि पथ पर पुरुिो ंका एकार्धकार निी िै। 

भगवद भस्त्रि की स्विंििा व अर्धकार स्त्रस्त्रयो ंको भी उिनी िी िै, र्जिनी पुरुिो ंको। मीरां ने अपना भस्त्रि पथ र्बना र्कसी 

गुरू का संप्रदाय की सिायिा के स्वयं िी चुना और र्सद्ध कर र्दया र्क स्त्रस्त्रयां अपने बल पर बहुि कुछ कर सकिी िै। मीरां ने 

र्नरंिर पुरुि समाज की चुनौर्ियो ंका दृढिा से सामना र्कया। धमि के के्षि में पुरुिो ंके र्वद्धिा, िकि  व पांर्डत्य के र्मथ्यार्भमान 

को भी मीरां ने धूल में र्मला र्दया। उनके भस्त्रि पथ पर अिचन डाली गयी र्कंिु र्वचर्लि निी ंहुई। अिचनो ंसे संघिि कर 

मीरा और अर्धक दृढ़ संकल्प िािी गयी। मीरां ने र्कसी पथ प्रदर्शिक की आवश्यकिा अनुभव निी की, कमिकाण्ो ंसे सदा परे 

रिी, र्कसी संप्रदाय में दीक्षा निी ंली और सभी भिो,ं र्वद्वानो,ं साधु-संिो ंसे समान व्यविार र्कया। इस प्रकार मीरां ने धमि के 

के्षि में प्रचर्लि सिी-गली मान्यिाओें के र्वरूद्ध पग उठाने का सािस र्कया, स्त्री के र्लये अर्धकार जीिने की र्दर्शा में संघिि 

र्कया और पुरूिो ंके प्रभुत्व-स्वार्मत्व के के्षि से बािर र्नकल अपने बल पर अपना मागि प्रर्शस्त करने की पे्ररणा दी।          

ऐसी िी अर्भव्यस्त्रियो ंको ‘सीमंिनी उपदेर्श’ की भूर्मका में डॉ. धमिवीर ने र्िन्दु र्वधवा के पुनर्विवाि की मांग किा िै। परंिु 

मीरां किी ंभी र्शास्त्र सम्मि पुनर्विवाि की बाि निी ंकरिी िै। ये िो स्वयं र्सद्ध संसार में र्गरधर की पत्नी के संबंध में िै या पे्रम 

के र्नद्विद्व, र्नभ्ांि, र्नष्कलुि संसार की कामना करिी िै। वे पत्नी की भूर्मका में भी असमानिापूणि कत्तिव्यो ंमें जकिी पत्नी निी ं

िै। वे सािसी पत्नी िै, समानिा के अर्धकार भाव से सम्पन्न पत्नी िै, जो पे्रम के र्लए स्वयं पिल करिी िै। यि सािस आसान 

निी ंिै। 8  
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र्िंदी सार्ित्य संसार में मीरां स्त्री-मुस्त्रि कामनाओ ंका पिला मुखर स्वर िै। चँूर्क पे्रम स्वभाव से िी र्वद्रोिी िोिा िै, वि सत्ता, 

व्यवस्था का प्रर्िपक्ष रचिा िै। मीरां भी पे्रम के माध्यम से सत्ता व्यवस्था का प्रर्िपक्ष रचिी र्दखिी िै। उनकी स्विंििा की 

आंकाक्षा आध्यास्त्रत्मक से अर्धक सामार्जक व्यवस्था के भीिर स्त्री स्विंििा की आकांक्षा और आध्यात्म इस आंकाक्षा में एक 

ओट की िरि प्रसु्ति र्कया गया लगिा िै, वि भी र्िनके की ओट र्जसमें कुछ र्छपिा निी,ं वरन् स्त्री मुस्त्रि आकांक्षाओ ंका 

मानवीय संसार उद्भार्िि िोिा रििा िै। 

स्त्रस्त्रयां इस समाज में भले िी वे र्कसी वणि,कुल या पररवार की क्ो ंन िो, वसु्तिाः  सबसे र्नम्न स्तर पर थी। पुरूि सत्ता के 

समु्मख उसकी िैर्सयि धार्मिक र्नयमो,ं सामार्जक परंपराओ ंऔर नागररक के रूप में र्कए गए कत्तिव्यो ंपर आधाररि थी। इन 

कत्तिव्यो, प्रर्िबंधो ंका पालन करके वि अपने जीवन को बाधारर्िि और सुर्वधाजनक बना सकिी थी। पुरूि (पर्ि,र्पिा,पुि) 

उसके रक्षक थे। वर्र्शष्ठ धमिसूि में र्लखा गया िै- 

 ‘‘र्पिा रक्षर्ि कौमारे, भ्ािा रक्षर्ि यौवने।  

      स्थर्वरे पुिा न स्त्री स्विंिमिर्िि।’’  9 

वेदो ंसे लेकर ऐिरेय ब्राह्मण, रामायण, मिाभारि, मनुसृ्मर्ि, िैिररय संर्ििा, यम संर्ििा-वर्र्शष्ठ धमिसूि, आपस्तम्ब धमिसूि िक 

सभी धमिगं्रथो ंका एक िी र्नष्किि था-स्त्री पुरूि की भोग सामग्री, उसके बच्चो ंकी मां और घर की कैद में र्दन-राि जुिी रिने 

वाली मजदूरनी के रूप में िी स्वीकायि िै। उसका अपना कोई र्नजी अस्त्रस्तत्व निी ं िै। न उसे र्र्शक्षा की आवश्यकिा िै, न 

संपर्त्त की। स्त्री के र्लए र्ववाि िी िै उपनयन, पर्िगृि में वास करना िी गुरूगृि में बास करना और पर्ि सेवा िै वेदाध्ययन। 

उसका परमेश्वर पर्ि िै पर्ि के चरणो ंमें िी स्वगि िै। पर्ि (पुरूि सत्ता) के आदेर्शो ंको न मानने वाली स्त्री नरक की 

अर्धकाररणी िै। पर्ि के अर्िररि र्कसी और का ध्यान उसके नीच िोने का सबूि िै। कुल र्मलाकर स्विंििा पर स्त्री का 

कोई अर्धकार निी।ं र्कंिु मीरां ने इन धार्मिक एवं सांसृ्कर्िक रीर्ि ररवाजो ंके र्वरूद्ध जाकर अलौर्कक कृष्ण को अपना पर्ि 

माना।  

मीरा राणा के संघिि में ‘धार्मिक उस्त्रियो’ं पर र्वचार र्कया  जाए िो िमें पिा चलिा िै र्क मीरां ने धमिर्शास्त्रो ंआर्द का अपने 

पक्ष में उपयोग कभी निी ंर्कया िै  अथि यि िै र्क ‘राणा’ द्वारा र्कए गए कृत्यो ंको कोई धार्मिक या र्शास्त्रीय आधार र्दए जाने 

की, उसे वैद्यिा प्रदान करने के र्लए धार्मिक समथिन की कोई आवश्यकिा निी ंसमझी गई। यि सविर्शस्त्रिमान सत्ता की िरि 

था, र्जसके कृत्यो/ंकुकृत्यो ंको इस िरि की धार्मिक-सामार्जक स्वीकृर्ि/सिमर्ि प्राप्त करने की आवश्यकिा न थी। आर्शय 

यि िै र्क उसके स्त्रखलाि लिने वाली कोई सामार्जक सत्ता या समूि निी ंथा। यिां िक मीरां के प्रश्न पर उसका पररवार जो 

‘वैष्णवी’ भी था और ‘राज पररवार’ भी ‘राणा’ के समु्मख खिा निी ंहुआ।  

मध्ययुगीन समाज ने अपने धमि का प्रयोग कर मीरां के भौर्िक र्शरीर को अवश्य उसके लौर्कक पर्ि की संर्गनी बना र्दया, 

र्कंिु मीरां का हृदय, उसकी आत्मा सदा उसके ‘अर्वनासी’ र्प्रयिम की िी धरोिर रिी। मीरां की सच्ची प्रीर्ि िो अपने 

अर्वनार्शी र्प्रयिम के प्रर्ि िी िै। 

‘‘अर्वनार्शी सँू बालकां िै र्जनसंू सांची प्रीि।’’ 10 

 मीरां ने अपने आराध्य को अपना र्प्रयिम माना था और र्प्रयिम के समक्ष समाज, पररवार, कुल की मयािदा, प्रर्िष्ठा, र्नयमो,ं 

परम्पराओ ंके बंधन का उसके र्लए कोई मित्त्व निी ंरखिा था। प्रते्यक र्िंदु स्त्री की िी भांर्ि मीरां के पे्रम का भी सवािर्धक 

आलोकमय धरािल समपिण भाव का धरािल िै। मीरां िो अपने र्गरधर के र्लए ‘र्बक जाने को’ भी ित्पर िै। ऐसे अद्भुि 

समपिण भाव की लालसा के समु्मख समाज की धार्मिक र्नयमावली का अंकुर्श व्यथि िै।  
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