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Hkkjrh; laLd`fr vkSj ;K dh vo/kkj.kk 

 

ऋषिका चणु्डावत बी.एड,एम.ए,सेट(संसृ्कत),उदयपुर(राजस्थान)  

 

lkjka'k –: Hkkjrh; laL—fr esa çkphu dky ls ;K dk egRoiw.kZ LFkku jgk gS ftlds egRoiw.kZ rF; vxzkuqlkj gS& 

laxfrdj.k, nku, ;K dk Lo:i, ;K dk egÙo, ;Kksa dh la[;k o muds Hksn, ikd;K laLFkk, gfo;ZK laLFkk, 
lkse;K laLFkk 

 

daqth 'kCn%&;K, ;tqosZn, ikd;K,lkse;K 

 

çLrkouk 

 ;K 'kCn dk vFkZ Hkkjrh; laL—fr esa ;K dk egRoiw.kZ LFkku gSA O;kdj.k dh –f"V ;s 'kCn dh mRifÙk nks 

çdkj ls gksrh gS& èkkrqt vkSj dqN èkkrqt rFkk vèkkrqt A bu nksuksa erksa ls ;K 'kCn èkkrqt ekuk x;k gS A ";K% 

'kCn dh mRifÙk ;t èkkrq ls *;t&;kp&;r&fcPN&çPN& j{kksuM~* bl ikf.kuh; lw= ls u çR;; gksdj ;K 'kCn 

curk gSA uUr bl ikf.kuh; fyM~xkuq'kklu ls ;K 'kCn iqÇyx Hkh gksrk gSA *uM~* çR;; dk Hkko vFkZ esa gksrk gS 

fdUrq *—R;Y;qVks &cgqyE* bl lq= ij *cgqyxzg.ka —Uek=kL;kFkZO;fepkjkFkZE* bl fl)kar ls —nUr ds lHkh çR;;ksa dk 

vFkZ vko';drkuqlkj ifjoÆrr fd;k tk ldrk gSA fu:ädkj egÆ"k ;kLd us ;K èkkrq dk vFkZ nsoiwtk fd;k gSA 

buds vuqlkj ;K esa ;KdrkZ vkjkè; ls vusd çdkj dh ;kpuk djrk gSA èkkrq ikB esa ;t èkkrq dk ikB fd;k x;k 

gSA èkkro% vusdkFkkZ% bl oS;kdj.k fl)kar ds vuqlkj dfri; vkpk;ksZ us *;t& nsoiwtkl³~xfrdj.knkus"kq* bl 

ikf.kuh; lw= ds vuqlkj ;t~ èkkrq dk nsoiwtk laxfrdj.k vkSj nku ;s rhu vFkZ gSA nsoiwtk esa nso 'kCn cgoèkZd gS 

vkSj iwtk dk vFkZ lRdkj ls vUu ls] ty] oL=] LFkku ueLdkj rFkk ;Fkk;ksX; mi;ksx dh oLrq,¡ vÆir djds 

nsorkvksa dh iwtk dh tkrh gSA fu:ä ¼7-15 ½ esa oÆ.kr *nsoks nkukn~ o nhiukn~ ok èkqLFkkuksa Hkofrfr ok* nso 'kCn ls 

Li"V ,oa 'kkL=h; vFkZ dks NksM+dj tu lkekU; dh –f"V ls dgs rks nso og gS tks nsrk gS] cnys esa dqN pkgrk 

ugÈA lw;Z nsork] ok;qnsork] o`{k nsork i`fFkoh nsork vkfn tM+ nsork thou nsrs gSa] cnys esa dqN pkgrs ugÈA psru 

nsoksa esa ekrk&firk] vkpk;Z] vfrfFk] lUr vkfn vkrs gS rFkk leLr nsoksa dk ijefirk ijesÜoj gSA ;s lHkh vFkkZr~ 

;Fkksfpr O;ogkj lEeku] lqj{kk }kjk vfèkd dY;k.k xzg.k djuk pkgrs gSaA 'kriFk czkã.k esa fy[kk gS& *vfXuoSZeq[ka 

nsokukE* bu tM+ nsoksa dk eq[k vfXu gS] D;ksafd vfXu esa Mkys gq, inkFkZ] inkFkZ foKku ds vuqlkj u"V ugh gksrs gSa 

vfirq :ikUrfjr gksdj lw{e gksdj 'kfä'kkyh curs gSaA lw{e gksdj vUrfj{k esa ok;q ds ekè;e ls QSyrs gSaA *nsok% 

jt;Urs & iwT;Ursususfr ;K% * bl çdkj ;K dh mRifÙk dh tk ldrh gSA D;ksafd ;K esa vusd lkexzh o ;K dh 

vkgqfÙk;ksa ds }kjk nsoksa dh iwtk dh tkrh gSA vfXu] ty] ok;q vkfn dk çkf.k;ksa ds dY;k.k ds fy, mfpr mi;ksx 

nsoiwtk gS vkSj bUgh ds }kjk çkf.kek= ds thou dks ladV esa Mkyuk nso viwtk gSA 

 laxfrdj.k% laxfrdj.k dk vfHkçk; gSA nsoksa vFkok fo}kuksa dh laxfr djuk ;k ;Fkksfpr xq.kksa ds esy & 

fojksèk& Kku dh laxfr ls f'kYikfn fo|k dk çR;{khdj.k djuk rFkk fuR; fo}kuksa ds lekxe dk vuq"BkuA *nsoS% 

lg ;tUrs & laxfrdqoZfUr vusu _"; bfr ;K* bl vFkZ esa bl çdkj dh mRifÙk gksrh gS] D;ksafd iq#"k ;tu ds 

le; euq";Ro dks NksM+dj nso gks tkrk gSA ml voLFkk esa ;ktd dk nsoksa ds lkFk feyu gksrk gSA 

 nku% nku dk vfHkçk; gS& nsuk A Lo;eqikÆtr èku&lEifr ij nwljs dk LokfeRo djk nsukA nwljksa ds 

dY;k.k ds fy, bls ç;qä djukA bl vFkZ esa ;K 'kCn dh mRifÙk vusd çdkj ls dh tk ldrh gSA ;Fkk *nsosH;% 

bT;Urs* vFkkZr~ ftlds }kjk nsoksa ds fy, vusd çdkj ds ;tu fd;s tkrs gS og ;K dgykrk gSA fu:ädkj ;kLd 

,oa vU; fu:ädkjksa ds vuqlkj ;K 'kCn dk vFkZ ;kpu gS D;ksafd ;K ds fdlh Qy fo'ks"k dh ;kpuk ds fy, 

fd;k tkrk gS rFkk nsork Hkh ;kpd dks çlUu gksdj ojnku ds :i esa vusd oLrq,a nku esa nsrs gSa A 

 bl dkj.k Hkh bls ;K dgrs gSaA bl fo"k; esa fu:ädkj us vius er dks Li"V djrs gq, dgk gS& *;K 

dLekr~ ç[;kra ;tfr desZfr uS#äk%* vFkkZr~ ;K 'kCn ;ktu vFkZ esa çfl) gh gS] ;g lHkh fu:ädkjksa dk ,der 

gSA 

 egÆ"k ;kLd ;K dk lEcUèk ;tqosZn ls crkrs gq, dgrs gSa fd ;tqosZn ds eU=ksa ds }kjk ;g iw.kZrk dks çkIr 

djk;k tkrk gSA blfy, bls ;K dgrs gSaA ;K 'kCn dks vxzsth Hkk"kk esa crifice dgrs gSaA bldk vFkZ ge R;kx 

dk xzg.k djsa rks dqN Bhd gS] ysfdu bl 'kCn ls ujcfy ;k i'kqcfy ds leku fdlh vFkZ dk ;fn xzg.k djsaxs rks 

;K ds vFkZ ls foijhr gh gksxkA vkpk;Z lk;.k us ;K 'kCn dk vFkZ nsork fo'ks"k ds fy, vfXu esa gO; inkFkks± dk 

Mkyuk fd;k gSA dkR;k;u ds vuqlkj nsorkvksa ds fufer gO; inkFkZ dk R;kx ;K dgykrk gSA eRL; iqjk.k ds 

vuqlkj ;K 'kCn dk vFkZ gS fd ftl deZ fo'ks"k osneU=] _fRot] gouh; æO; vkSj nf{k.kk bu ik¡pksa dk mls ;kx 

dgrs gSaA 
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;K dk Lo:i% 

çkphu Hkkjrh; dky ds oSfnd ok³~e; ls gh ;gk¡ ds tu esa ;Kksa dh çeq[k Hkwfedk jgh gSA blfy, ;K euq"; ds 

O;ogkj vkSj bfrgkl ls Hkh cgqr vfèkd lEcUèk j[krk gS ;K dk vfLrRo euq"; thou ls iwoZ dk ekuk tkrk gSA 

buesa pkj çeq[k iqjksfgrksa gksrk] mn~xkrk] vèo;qZ vkSj czãk dk mYys[k feyrk gSA _pkvksa dk mPpkj.k dj mudh 

iqf"V gksrk djrk gSA ,d 'kDojh esa xs; _pkvksa dk xku mn~xkrk djrk gSA czãk ;K lEcUèkh fofèk dks crkrk gSA 

vèo;qZ ;Kosfn dks cukrk gSA _Xosn ds çFke eU= esa gh ;K dk mYys[k fd;k x;k gSvkSj _Xosn ds vfUre e.My 

esa ;Kksa dks çFke dÙkZO;ksa esa fxuk gSaA çfl) oSfnd dks'k fu?k.Vq esa ;K ds 15 i;kZ;okph 'kCn mfYyf[kr fd, gSa] 

;Fkk&;K osu% vèoj] es?k] fo|% uk;Z% loue~ gks=k] nsorkrk] bf"V] e[k% bUnq% çtkifr% èkeZ% ¼bfr iap n'k ;Kukekfu 

½ czkã.k&xzUFk ;Kijd 'kkL= gSA oLrqr% çR;sd ;K dh ;tu fofèk esa vUrj gksrk gS] fQj Hkh ;Kksa esa leku :i ls 

vuqorZu djus okys rF;ksa dks vkèkkj ekudj ;K ds lkekU; Lo:i ij fopkj djuk pkfg,A ;K ç—fr ,oa fo—fr 

ds vkèkkj ij nks çdkj ds gSaA ftlesa ;kx ds leLr vaxks dk lE;d~ #i ls foèkku fd;k tkrk gS] mls ç—fr;kx 

dgrs gSa rFkk ftlesa dsoy fo—fr;ksa dk o.kZu gksrk gS] mls fo—fr ;kx dgrs gSA *;tqfHk;tfUr* bl opu ds 

vuqlkj ;tq% ls ftl ;K dk fu#i.k fd;k gS] mldk funsZ'k ;tqosZn ds miØe esa *Js"Brek; deZ.ks* ls Js"Bre deZ 

ds :i esa fd;k tkrk gS vkSj milagkj esa *dqoZUusosg dekZf.k* ds #i esa fu"dke deZ dk ladsr fd;k tkrk gSA 'kriFk 

czkã.k ds vuqlkj ;K nsorkvksa dk vUu gS& ;Kksa fg nsorkukeUue~ ;K esa nsorkvksa dks tks vUu vÆir fd;k tkrk 

gS mldks nsork çkIr djds vR;Ur çlUu gksrs gSa& *vfXuÆg nsokuka eq[ke~ * ds vuqlkj vfXu esa nh xÃ vkgqfÙk 

oLrqr% nsorkvksa ds eq[k esa gh nh tkrh gSA ;fKdks ds vuqlkj vkgqfÙk vfXu esa çfo"V gksdj ve`r #i esa cny tkrh 

gS vkSj ve`rHkksxh nsorkvksa ds fy, og thouèkkj inkFkZ cu tkrk gSA leLr ;Kksa dk vuq"Bku iapkfXu;ksa vkgouh;] 

xkáZiR;] vkoLFk] nf{k.k ,oa lH; esa lEikfnr fd;k tkrk gSA bu vfXu;ksa dk foHkktu Jksr ,oa LekrZ uked 

vfXu;ksa esa fd;k tkrk gSaA JfXu;ksa esa vkgouh;] xkgZiR; vkSj nf{k.kkfXu vkrs gSaA bl JkSrkfXu esa lEiUu ;Kksa dks 

oSfnd vFkok JkSr;K dgrs gS rFkk LekVZ vFkok xzãfXu esa lEiUu ;kxksa dks xzã;K vFkok ikd;K dgrs gSaA 

JkSrlw=ksa esa Jhr;Kksa dk o.kZu gS] tcfd xzãlw=ksa esa LekrZ ;kxksa dk o.kZu feyrk gSA 

 

;K dk egÙo 

 ;K oSfnd Hkkjrh; lkfgR; dh laL—fr dk çèkku vax gSaA ;Kkuq"Bku ,oa ;kfKd fØ;kvksa ds }kjk lEiw.kZ 

lalkj dk dY;k.k gksrk gSA ;K esa yksd&dY;k.k dh Hkkouk fo|eku jgrh gSA vr% yksd dY;k.k dh –f"V ls lHkh 

;qxksa esa ;K dh furkUr vko';drk jgh gSA ;K ds egÙo dks Lohdkj djrs gq, vkèkqfudoSKkfudksa us vius 'kksèk 

dk;ks± ls ;g fl) fd;k gS fd ;K i;kZoj.k lqf) dk loksZÙke lkèku gSA ;g lEiw.kZ lalkj dks ifo= djus okyk gS] 

,slk oktlusf; lafgrk esa dgk x HkqouL; ukfHk%* ¼;tq 23 @ 62 ½ bl ;K dks Hkqo tks inkFkZ vfXu esa Mkyrs gSa] os 

lw{e gksdj ÅtZfLor gksdj 'kfä lEiUu gksdj |qyksd rd egkjkt us Li"V fy[kk gS& *vXuhçkLrkgqfr% ---çtk% A 

¼3@76½ vFkkZr~ vfXu esa vPNh çdkj Mkyh x;h ?k`r vkfn dh vkgqfÙk lw;Z dks çkIr gksrh gS] lw;Z dh fdj.kksa ls 

okrkoj.k esa feydj viuk çHkko Mkyrh gS] fQj lw;Z ls o`f"V gksrh gS] o`f"V ls vUu iSnk gksrk gS] mlls çtkvksa dk 

ikyu&iks"k.k gksrk gSA xhrk esa oÆ.kr gS& *vUukn~ HkofUr --- deZleqn~Hko%* xhrk 3@14 vFkkZr~ lEiw.kZ çk.kh vUu ls 

mRiUu gksrs gSa] vUu dh mRifÙk o`f"V ls gksrh gS] o`f"V ;K ls gksrh gS rFkk ;K rks gekjs deks± ds djus ls gh lEiUu 

gksxkA fu'p; ls nso;K gh og lkèku gS ftlds }kjk ge ;Fkksfpr :i ls psru nsoksa dk lEeku djrs gSa rFkk tM+ 

nsorkvksa dh iwtk djrs gSaA vfXu esa Mkys x;s inkFkZ lw{e gksdj o`{k nsork ok;q nsork i`fFkoh nsork] lw;Z nsork vkfn 

lHkh ykHkdkjh nsoksa 'kq)] LoLFk ifo= j[krs gSa vkSj ;s nso gesa LoLFk ,oa lq[kh cukrs gSaA xhrk esa bl rF; dks fdrus 

Li"V 'kCnksa esa oÆ.kr fd;k gS& *nsokUHkko;rkusu ijeokIL;Fk* 3@11 vFkkZr~ bl ;K ds }kjk ¼vfXu ds }kjk½ rqe tM+ 

psru nsoksa dks mÙke cukvks rc os nso rqEgkjk dY;k.k djsaxsA bl çdkj ijLij ,d nwljs dks LoLFk j[kus ls gh 

ije dY;k.k dh çkfIr gksxhA ;K dk vR;Ur egÙo gS] ;gh lPph nsoiwtk gSA blfy, egkHkkjr dky i;ZUr ;K 

dk gh foèkku çkIr gksrk gSA fdlh ewÆriwtk vkfn dk i)fr;ksa esa ok;q] ty] vUu] o`{kkfn i;kZoj.k ds nks"kksa dks nwj 

djus dk lkeF;Z ugÈ gSA ;K ls] ;Fkksfpr O;ogkj ls ty & ok;q 'kq) gksxkA vr% lPps vFkksZ esa ;K gh nsoiwtk gS] 

çfrfnu nSfud ;K djds bl iwtk dks lEiUu djuk gekjk uSfrd dÙkZO; gSA ;Kksa dh HkkSfrd ;k vkè;kfRed egÙkk 

vlkèkkj.k gSA HkkSfrd ;k vkè;kfRed ftl {ks= ij –f"V Mkys mlh esa ;K dh egÙoiw.kZ mi;ksfxrk –f"Vxkspj gksrh 

gSA osn esa Kku] deZ] mikluk rhu fo"k; gSaA deZ dk vfHkçk; deZ dk.M ls gSA deZdk.M ;K dks dgrs gSaA lHkh 

osn eU= ,sls gSa ftudh 'kfä dks çLQqfjr djus ds fy, mudk mPpkj.k djrs gq, ;K djus dh vko';drk gksrh 

gSA ;K dh m"ek euq"; ds vUrdj.k ij nsoRo dh Nki Mkyrh gSA tgk¡ ;K gksrs gSa og Hkwfe ,oa çns'k lqlaLdkjksa 

dh Nki vius vUnj èkkj.k dj ysrk gS vkSj ogk¡ tkus okyks ij Hkh nh?kZ dky rd çHkko Mkyrh jgrh gS ;tqosZn esa 

*;Kksa oS Js"Brea deZ* ,d mfä vkrh gS] ftldk vFkZ gksrk gS&;K lalkj ds Js"Bre dk;ks± esa ls ,d gksrk gS 

'kkL=dkj crkrs gSa tgk¡ xk;=h Kku ekxZ ds ekè;e ls O;fä dks vKku ls gVkdj mls cUèku eqfä dh vkSj ys 

tkrh gS] ogk¡ ;K nsoiwtk ds ekè;e ls Hkko ;ksx dh laxfrdj.k ds ekè;e ls Kku;ksx dh ,oa nku ds ekè;e ls 

deZ;ksx dh ,d lexz lkèkuk dk çrhd gSA 
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;Kksa dh la[;k o muds Hksn 

 ;K dÃ çdkj ds gksrs gSaA pkjksa osnksa] JkSrlwÙkksa rFkk x`álw=ksa esa ;Kksa dh la[;k bôhl crkÃ xÃ gSA xksiFk 

czkã.k Hkh blh dks çek.k ekurk gSA _Xosn esa ;K dh rhu laLFkk,¡ crkÃ xÃ gSa& ikd ;K] gfo;ZK rFkk lkse;K 

buds vUrxZr lkr ikd;K] lkrk gfo;ZK ,oa lkr lkse;Kksa dk ifjp; çkIr gksrk gSA bu oSfnd ;Kksa dks nks Hkkxksa 

esa ck¡Vk x;k gS&Jhr;K rFkk x`gk;K A Jhr;Kksa dk o.kZ JkSrlw=ksa esa rFkk x`á;Kksa dk o.kZ x`álw=ksa rFkk èkeZlw=ksa esa 

feyrk gSA ;gk¡ dsoy x`gLFk ds fy, mi;ksxh deks± dk foèkku gSA èkeZ'kkL=ksa esa ekuo lekt ds fy, fo'ks"k dÙkZO;ksa 

dk o.kZu Hkh fd;k tkrk gSA lkselaLFkk rFkk gfo;ZK laLFkk Jhr;Kksa ds vUrxZr vkrh gSA x`á o Lefr;K] 

ikdlaLFkk ds ukels çfl) gSA bl çdkj fu"dk"kZr% ;g ekuk x;k gS fd ;K dh çeq[k rhu laLFkk,¡ gSa vkSj iqu% 

rhuksa laLFkkvksa dks lkr&lkr ;Kksa esa foHkä fd;k x;k gS] tks bl çdkj gS%& 

 

ikd;K laLFkk 

 x`áfXu esa lEikfnr gksus okys ;kfKd —O; gkse bR;kfn esa ftu ids gq, inkFkks± dh gfo nh tkrh gS] mUgsa 

ikd;K dgrs gSaA bu ;Kksa esa ids gq, vUu dh vkgqfr ;k cfynku dh tkrh gSA ;s —R; fuR;çfr x`gLFkksa ds }kjk 

lEikfnr fd;s tkrs gSaA vkSiklu gkse oSÜonso] v"Vkdk Jk)] ekfldJk)] Jo.kkdeZ] ikoZ.k] 'kwyxo vkfn lkr 

ikd;K laLFkk,¡ gSaA 

 

gfo;ZK laLFkk 

 bl laLFkk ds ;K xkgZiR; vfXu esa lEikfnr fd;s tkrs gSa] ftlesa p:] iqjksMk'k bR;kfn dh gfo nh tkrh 

gSA blhfy, ;s ;K gfo;ZK dgykrs gSaA ;s ;K fo'ks"k voljksa ij gh fd;s tkrs gSaA bu gfo;ZKksa dh laLFkk Hkh ;|fi 

lkr ekuh xÃ gS rFkkfi czkã.k&xzUFkksa ,oa lw=xzUFkksa esa fuEufyf[kr ;Kksa dks bl laLFkk ds vUrxZr ifjxf.kr fd;k 

x;k gS %& vfXugks=] vXU;kèkku] n'kZiw.kZHkkl] vkxzk;.k] iqujkèks;] pkrqekZL;] fu:<& i'kqcUèk rFkk lkS=kef.k vkfn A 

 

lkse;K laLFkk% 

 ftl ;K esa nsorkvksa dks lksejl dh vkgqfr nh tkrh gS] mls lkse;K dgk tkrk gSA *'kriFk czkã.k* esa 

lkse;K dk foLr`r mYys[k feyrk gSA bl ;K esa rhuksa çdkj dh vfXu vfuok;Z gksrh gSA lkse;K laLFkk esa çeq[k 

:i ls ;Kksa dh la[;k ;|fi lkr gh ekuh xÃ gS rFkkfi 'kriFk czkã.kkfn xzUFk esa fuEufyf[kr ;Kksa dks bl laLFkk 

dk Hkkx ekuk x;k gS %& vfXu"Vkse vR;fXu"Vkse mDF;] "kksM'kh] oktis;] vfr'k= o vkIrks;kZe vkfn çeq[k :i ls 

vfXu"Vkse dks lkse;Kksa dh ç—fr ekuk x;k gSA 

 Jhr;Kksa esa lekfgr ;Kksa ds çR;sd ds rhu&rhu Hksn gksrs gSa %& fuR;;K] uSfefrd ;K rFkk dkE;;K A 

fuR; ;K os gksrs gSa tks xk;] i'kq] èku vkfn ds fy, fd;s tkrs gSaA fofHkUu dkeukvksa ls vksrçksr gksdj fofHkUu ;K 

fd;s tkrs gSaA fQj Hkh JkSr;Kksa ds rhu&rhu Hksn gSaA ogk¡ igys LFkkuh; inkFkZ tks ekuoh; HkksX; gS] tSls fry] 

pkoy] ?k`r] ngh rFkk nqXèk vkfn ikd;K ds uke ls tkus tkrs gSaA tks æO; lkse] r`.k vkfn gSa os lkse;K esa fxus 

tkrs gSa rFkk ftu ;Kksa esa cdjh bR;kfn i'kqvksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS] i'kqcUèk ;K dgs tkrs gSaA 
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