
Juni Khyat                                                                                                                  ISSN: 2278-4632 

(UGC Care Group I Listed Journal)                                      Vol-13, Issue-05, No.01, May : 2023 

Page | 6                                                                                                    Copyright @ 2023 Author 

;qxkuq:i n”kZu&vk/;kfRed fodklokn % egf’kZ vjfoUn ds lanHkZ esa 

 

nhiekyk dqekjh % 'kks/k Nk=k] LukrdksÙkj n”kZu”kkL=&foHkkx] frydkek¡>h Hkkxyiqj fo'ofo|ky;] Hkkxyiqj 

 

;qx dh ekaxksa ds vuqlkj n'kZu dk fpjaru lR; uohu :iksa esa mifLFkr fd;k tkuk pkfg;sA ;fn n'kZu dks 

dqN okd~ prqj foraMkokfn;ksa rd lhfer ugha jguk gS] cfYd ekuo tkfr dh lsok djuh gS rks mldks gekjs 

;qx dh ekaxksa ds vuqlkj cuuk gksxkA txr] bZ'oj vkSj O;fä dh f=iqVh ds fdlh Hkh vax dk fu"ks/k djus 

okyk fo'o:i n'kZu lokaZx lR; ls ihNs gh jg tkrk gSA fujk'kkokn vkSj iyk;uokn ds vius dkj.k gSa] 

ijUrq os lEiw.kZ lR; dk çfrfuf/kRo ugha djrs A thou dh nq%[k ds :i esa O;k[;k] thou ls ml nqnZE; 

eksg dh foospuk ugha dj ldrh] ftldks ge vius pkjksa vksj ns[krs gSaA Kku dh çR;sd 'kk[kk esa 

vko';drk ls vf/kd okn vkSj fookn gks pqds gSaA leUo; dh vko';drk vkt loZfofnr gS] ijUrq ;g 

leUo; ,d=hdj.k vFkok la;ksxek= ugha gksuk pkfg;sA vU; lHkh dks ,d lokaZxiw.kZ esa lefUor djus okyk 

xfr'khy –f"Vdks.k gh bl dk;Z dks dj ldrk gSA fQj] dksbZ Hkh vk/kqfud n'kZu foKku ds fu"d"kksZ dh 

vogsyuk ugha dj ldrk] ;|fi ewY; Hkh mrus gh egRoiw.kZ gSa] ftrus fd rF; A foKku }kjk fl) fodkl 

ds fl)kUr dks ik'pkR; n'kZfudksa us xzg.k dj fy;k gSA vko';drk gS mlds iwohZ; vk/;kfRed –f"Vdks.k ls 

leUo; dhA ;fn fodkl dks vuqHko ds dqN ,dkaxh rF; ek= dh ugha cfYd fo'o fo/kku dh O;k[;k djuh 

gS rks mldks vk/;kfRed foorZu gksuk pkfg,A tSls Kku vkSj fØ;k dh vU; 'kk[kkvksa esa oSls gh n'kZu esa iwoZ 

vkSj if'pe dk ,d leUo; fodflr gksuk pkfg;sA ;g vkRek] fodkl vkSj vuqHko ds çR;; dh leL;kvksa 

ds fo'ks"k çlax esa gksuk pkfg;sA ik'pkR; n'kZfudksa dks viuk {ks= c<+kdj mlesa lHkh çdkj ds vuqHko 

fo'ks"kr;k xqá] /kkfeZd vkSj vk/;kfRed bR;kfn lfEefyr dj ysus pkfg;sA ekRek ds ,d ;FkkFkZ Kku ij 

igq¡pus ds fy;s if'pe dh euksoSKkfud [kkstksa ds lkFk iwoZ ds vk/;kfRed vuqHko dk leUo; gksuk pkfg;sA 

 

lka[; n'kZu vfr çkphu nk'kZfud ijaijkvksa esa ls ,d gSA }Sroknh lka[; fo'o ds fodkl dks vpsru 

ç;kstu ls ;qä crykrk gSA ç—fr tM+ gSa tcfd iq#"k pSrU; ç—fr ls 23 rRoksa dh fo—fr ,oa fodkl dk 

n'kZu vius vki esa fof'k"V gSA Jh vjfoUn v}Sroknh –f"V ls Hkh fodkl dh ckr djrs gSaA tM+inkFkZ] 

thou] fpÙk] eu] vfreu vkSj lfPpnkuUn vkfn dk vkjksg.k ,oa vojksg.k dh nksuksa rjQ xfr'khy 

fodkloknh –f"V dkQh O;kid ekuh tkrh gSA lka[; vkSj Jh vjfoUn ds fodkloknh fopkjksa esa fHkUurk Hkh 

gSA MkfoZu oSKkfud fodkloknh fopkjksa dks LFkkfir djus okys egRoiw.kZ fopkjd gSaA ysfdu mlesa Hkh tSfod 

fodkl dh O;k[;k ds fy, dbZ txg ifjdYiukvksa dks ç;ksx esa yk;k x;kA MkfoZu laHkor% vius 

fodkloknh O;k[;k esa vkRek] eu] cqf)] vfrekul vkfn dks 'kkfey Hkh ugha djrs gSaA lka[; n'kZu vkSj Jh 

vjfoUn nksuksa fodkloknh gSaA v}Sroknh Jh vjfoUn fo'o dk fodkl Øfed :i esa ekurs gSa] tks tM+] çk.k] 

eu] vfreu ls lfPpnkuUn Lo#i rd fodflr gksrk gSA Jh vjfoUn ds vuqlkj fdlh O;fä dh eqfä 

vafre :i ls rHkh gksxh tc lalkj ds lHkh O;fä iw.kZRo çkIr dj ysaxsA tc fo'o Hkj esa ekul dk 

vfrekul esa iw.kZ fodkl gks tk;sxkA mudk ekuuk gS fd orZeku esa fo'o ekul voLFkk ds ;qx esa gSA vc 

le; vk x;k gS fd ekul vfrekul esa mUur gksA orZeku esa fofHkUu lkekftd rFkk jk"Vªh; la?k"kZ] 

lEçnk;okn] tkfrokn] HksnHkko] nq%[k] vU;k;] vR;kpkj] ;q)] fouk'k bu lcls eqfä ikus dk ,dek= mik; 

vfrekul voLFkk dks çkIr djus esa gSA vU; lc mik; rkRdkfyd ,oa vkaf'kd Qynk;h gksaxsA lka[; n'kZu 

Hkh lEiw.kZ ekuo dks f=fo/k nq%[kksa ls eqfä gh fnykuk pkgrs gSaA tc iq#"k viuh vKkurk ls eqä gksdj 

vius iw.kZ Lo#i dks igpku ysrk gS] rc og vioxZ dks çkIr dj ysrk gSA nq%[k vU;k;] HksnHkko ls Åij 

mBdj viuh eqfä çkIr dj ysrk gSA bl çdkj nksuksa nk'kZfudksa dk ewy eUrO; ekuo dk fodkl vkSj 

lalkj esa izse vkSj fo'oca/kqRo dh Hkkouk dk lapkj djuk gSA MkfoZu ds fodkloknh fl)kar us ,d rjg ls 

vk/kqfud ;qx esa Hkkjrh; vk/;kfRed fodklokn fl)kar dh oSKkfudrk ij ç'u [kM+k dj fn;k gSA ysfdu 

lka[; n'kZu tSlh çkphu Hkkjrh; n'kZu ijaijk esa fodklokn Jh vjfoUn }kjk LFkkfir v}Sr n'kZu ds lkFk 

fodklokn esa Hkh Øfedrk ¼tks oSKkfud fodkl dk y{k.k gS½ dk egRoiw.kZ LFkku fn;k gSA MkfoZu dk 

fodkl tSfod fodkl ,oa oSKkfud fodklokn dh LFkkiuk gSA 
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fodkl O;ofLFkr ,oa Øfed ifjorZuksa }kjk çxfr dk ,d fl)kar gS bl fl)kar dks çkphu ;wukuh 

n'kZu vkSj mifu"knksa ls ysdj vkt rd fdlh u fdlh :i esa Lohdkj fd;k tkrk jgk gSA ;g ,d foy{k.k 

ckr gS fd mifu"knksa us vkSj ;wukuh nk'kZfudksa us Hkh pkj eq[; rRoksa ¼i`Foh] ty] vfXu vkSj ok;q½ dks lkekU; 

:i ls fo'o& jpukRed ewy miknku ds :i esa Lohdkj fd;k gSA Fksyht us ty] ,usfDtesuht] 

,fDtes.Mj] ikbFkkxksjl rFkk Mk;ksthful us ok;q] gsjkDykbVl us vfXu] ,EihMksDyht us i`Foh] ty] vfXu 

rFkk ok;q dks txr~ dk ewy dkj.k crk;k gSA Hkkjr esa oSfnd dky esa Hkh euq"; ds fopkj vfXu] ty vkSj 

i`Foh ls lEc) ik;s tkrs gSa] fdUrq Hkkjrh; n'kZuksa esa lka[; n'kZu us gh loZizFke fodkl dk lqO;ofLFkr 

fl)kar çfrikfnr fd;k gSA n'kZu ds {ks= esa fodklokn dks ;a=oknh vkSj ç;kstuoknh nks oxksaZ esa foHkkftr 

fd;k x;k gSA;a=okn ds vuqlkj fodkl fcuk fdlh mís'; ds ;a=kRed <ax ls vkxs c<+rk gSA bl fl)kar 

ds leFkZd MkfoZu vkSj gcZV Lisalj gSaA nwljh rjQ ç;kstuokn dk ekuuk gS fd leLr fodkl Øe fdlh 

mís'; vFkok y{; dh çkfIr ds fy, ifjpkfyr gS ik'pkR; n'kZu esa blds çeq[k leFkZd vjLrw ,oa gsxy gSa 

vkxs pydj cxZlk¡ us l`tukRed fodklokn rFkk y‚;M ekxZu  vkSj ,ysDts.Mj us mn~xkeh fodklokn dk 

fu#i.k fd;kA Hkkjrh; n'kZu esa lka[; n'kZu ,oa Jh vjfoUn ç;kstukRed fodklokn ds çeq[k çfrfuf/k gSaA 

 

mifu"knksa vkSj xhrk esa Hkh lokaZx vkRek ds fopkj dh >yd feyrh gS] ijUrq Jh vjfoUn us gh 

loZçFke vkRek ds ekxZ esa fofHkUu lksikuksa esa lw{e Hksnksa dh [kkst dh vkSj mldh çkfIr ds gsrq ,d lokaZx 

;ksx dh LFkkiuk dhA tSlk fd mlus funsZ'k fd;k gS fd lfPpnkuUn dh çxfr esa czã&psruk dsoy ,d 

fuEu lksiku gSA bl çdkj fujis{k ij czã gSAvfrekul rd czã ls ijs gSA Jh vjfoUn us fy[kk gS fd og 

vfr ekul ds Lrj ij igqapus ds cgqr igys czã psruk ij igq¡p pqdk FkkA ekul ls vfrekul ds chp 

vusd T;ksfreZ; {ks= iM+rs gSa] ijUrq gsxsy bR;kfn vU; nk'kZfudksa ds fo#) Jh vjfoUn dHkh Hkh ,d fujis{k 

n'kZu vFkok fujis{k ds iw.kZ Kku ij igq¡pus dk nkok ugha djrkA mlus HkkSfrd thou leLr lÙkkvksa dk 

vfrekulhdj.k djus dk ç;Ru fd;k] ftlesa txr dh ç—fr dk :ikUrj Hkh lfEefyr FkkA ;g dgk tkrk 

gS fd LFkwy Lrj dk vfrekulhdj.k djus ds ç;kl esa mlus viuk 'kjhj NksM+ fn;k vkSj uhps ls /kDdk nsus 

ds fy;s fu'psruk esa pyk x;kA bu fooknkLin ckrksa dh iqf"V djus dk ç;kl u djrs gq, gekjk dsoy 

;gh dguk gS fd ,d lPps nk'kZfud ds leku Jh vjfoUn us dHkh Hkh iw.kZ lR; ij igq¡pus dk nkok ugha 

fd;kA 

 

vk/;kfRedrk ds LoHkko ds çlax esa Jh HkjfoUn us gh loZçFke vkRek esa pSR;hdj.k vkSj laf'y"Vrk 

ds LFkku ij tksj fn;kA n'kZu esa JkRek dk çR;; dksbZ u;k ugha gSA og gsxsy] dksps] 'kadj] czsMys rFkk 

vusd vU; iwohZ; vkSj ik'pkR; nk'kZfudksa esa ik;k tkrk gS] ijUrq ge dgha Hkh ,d lPpk lokaZx ǹf"Vdks.k 

ugha ikrsA Jh vjfoUn ds vuqlkj vkRek ru] eu vkSj çk.k dk laf'y"V vkSj :ikUrfjr djrh gSAvr% 

vk/;kfRed n'kZu esa lc çdkj ds vuqHkoksa dk LFkku gSA  

 

        fodkl ds fl)kUr ds vuq:i Jh vjfoUn us foKkue; ;qx ds vorj.k dh ?kks"k.kk dh gSA xEHkhj 

fopkjdksa ds leku og ekuo ds orZeku xEHkhj ladV dks ns[krk gS vkSj [krjs dh psrkouh nsrk gSA funku 

ekuo ls vfrekuo dh vksj vkjksg.k gS vkSj mldk leLr thou blh dk;Z ds fy;s viZ.k FkkA orZeku 

fLFkfr fdruh Hkh fujk'kkoknh D;ksa u gks ijUrq fQj Hkh Jh vjfoUn ds vk'kkokn ds vius dkj.k gSaA ;g lc 

lkekU; ;kstuk ds vuq:i gSA Jh vjfoUn Lo;a Hkh foLrkj ij tksj u nsdj LFkwy :ijs[kk dk gh leFkZu 

djrk gSA ekuo us vusd lqy>koksa dk ç;ksx fd;k gSA ekSf[kd :i ls Jh vjfoUn dk lqyHkko vU; oknksa ls 

dgha vf/kd lehphu gS vkSj ;g vk'kk djus ds fy;s i;kZIr dkj.k gSa fd O;kogkfjd :i ls Hkh og vf/kd 

mÙke fl) gksxkA 

 

gekjs ;qx dk n'kZu 

bl çdkj Jh vjfoUn dk vk/;kfRed fodklokn gekjk ;qx n'kZu gS A og gekjs ;qx dh lHkh ek¡xksa 

dk çfrfuf/kRo djrk gSA og çkphu vkSj uohu] iwoZ vkSj if'pe ;FkkFkZokn vkSj vkn'kZokn] O;ogkjokn vkSj 

vk/;kfRedrkokn dk leUo; djrk gSA xfrghu] ek;koknh vkSj vkn'kZoknh fl)kUr iyk;uokn] fujk'kkokn 

vkSj lkekftd] jktuSfrd foJ̀a[kyu dh vksj ys tkrs gSaA ekuo thou dh lHkh leL;k;ksa dks lqy>kus okyk 

vkSj lHkh Kku dks ,d lokaZx iw.kZ esa O;ofLFkr djus okyk ,d fo'o:i n'kZu gh ekuork dh lsok dj 
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ldrk gSA Jh vjfoUn us bl fn'kk esa ekxZ fn[kyk;k gSA ;g vkoh nk'kZfudksa- ij NksM+ fn;k x;k gS fd os 

LFkwy :ijs[kk dks le>sa vkSj ekuo tkfr ds iqutkZxj.k esa lPpkbZ ls viuk Hkkx c¡Vkus ds fy;s ,d 

Louke/kU; n'kZu fodflr djsaA 
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