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izLrkouk   

     ^^lkaf[;dh la[;kRed rF;ksaa ds ladyu] oxÊdj.k rFkk lkj.khdj.k ls lEcfUèkr ,d vè;;u gS tks lEcfUèkr 

?kVukvksa dk fooj.k] foosspu ,oa rqyuk djrh gSA** 

& dqVZ ysfou 

     vuqlaèkku eas vkadM+ksa ds ladyu] lkj.kh;u rFkk lkaf[;dh; fofèk;ksa ds ç;ksx ds ckn çkIr fu"d"kksZa dk 

fo'ys"k.k ,oa mudh O;k[;k dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA çfl) xf.krK ikdjs us fy[kk gS fd ^^ftl çdkj ,d 

edku iRFkjksa ls curk gS mlh çdkj foKku dk fuekZ.k rF;ksa ls gksrk gS] ijUrq rF;ksa dk dsoy ladyu djuk gh 

foKku ugha gS cfYd mudk lkj.kh;u ,oa fo'ys"k.k djuk Hkh vfr vko';d gS vU;Fkk ;g dsoy iRFkjksa ds <+sj dh 

Hkk¡fr gh fn[kkbZ nsxkA** 

      ;ax ds vuqlkj ^^oSKkfud fo'ys"k.k ;g ekurk gS fd rF;ksaa ds ladyu ds ihNs Lo;a rF;ksa  ls dgha vfèkd 

egRoiw.kZ vkSj Hkh dqN gksrk gSA ;fn bu lqOq;ofLFkr rF;ksa  dks lEiw.kZ vè;;u ls lEcfUèkr fd;k tk;s rks mudk 

,d egRoiw.kZ lkekU; vFkZ çdV gks ldrk gS ftlds vkèkkj ij ?kVuk dh lizekf.kr O;k[;k dh tk ldrh gSA 

   ;g lR; gS fd ewy vk¡dM+s lwpukvksa ,oa tkudkfj;ksa ds vkèkkj gksrs gSa] ijUrq tc rd ladfyr vkadM+ksa dk 

lEiknu] oxÊdj.k ,oa lkj.kh;u ugha fd;k tkrk rc rd ds fu"d"kZ gsrq oSKkfud Lo:i esa ugha vk ikrsA 

lkj.kh;u dh çfØ;k ds ckn gh ewy vk¡dM+ksa dh oSKkfud ,oa rdZ;qä O;k[;k lEHko gS] rHkh og u;s Kku rFkk 

lR; dh [kkst dk fuf'pr :i esa vkèkkj çLrqr dj ldrs gSaA fdlh Hkh 'kksèk çcUèk ds fy, vko';d gS fd rF;ks 

ds vk/kkj ij fu"d"kZ bl izdkj fudkys tk,aA fd os O;kogkfjd pj dh lkFkZdrk dks Li"V dj ldsaA 'kks/kdk;Z es 

;g vko';d gS fd 'kks/kd=hZ rF;ks dk izLrqrhdj.k bl <ax ls djs fd mfpr ifj.kke ,d gh ǹf"V ls ifjyf{kr 

gks] ;g rHkh lEHko gksxk] tc rF;ksa dks fu/kkZj.k ;kstuk] fdz;k&fof/k ,oa fuf'pr fof/k;ksa ds vk/kkj ij O;k[;kf'kr 

,oa fo'ysf"kr fd;k tk,] blds mijkUr gh lE;d fu"d"kkZRed fn'kk dh izkfIr laHko gSA 

    fo'ys"k.k rFkk foospu dh izfd;k ,d lkFk lefUor izfdz;k gS] fdl fcUnq ij fo'ys"k.k lekIr gksrk gS vkSj 

fdl fcUnw ls foospu izkjEHk gksrk gS\ ;g fu/kkZj.k djuk lEHko ugh gSA okLro esa ifjdYiuk ds fuekZ.k d 

lkFk&lkFk fo'ys"k.k ,oa foospu dh fdz;k vizR;{k :i ls izkjEHk gks tkrh gSA fo'ys"k.k ,oa  fo'ys"k.k ,oa foospu 

ds }kjk gh ifjdYiukvksa dh iqf"V rFkk vuqlaèkku ds vuqÙkfjr ç'uksa dk mÙkj feyrk gSA bl çfØ;k dks 

vè;;ud=hZ }kjk i;kZIr oLrqfu"Brk rFkk lkoèkkuh ls lEikfnr djuk visf{kr gSA vr% Li"V gS fd vkadM+ksa dk 

fo'ys"k.k ,d ewyHkwr vko';drk gS ftlds fcuk 'kksèkdk;Z iw.kZ ugha ekuk tk ldrk gS] tSlk fd ØkDly ,oa 

ØkmMsu us dgk gS fd ^^Lo;a vius ç;ksx ds fy, ;k vU; O;fä;ksa }kjk fd;s tkus ds mí~nss'; ls laae`dksa dks fdlh 

mi;qDqä :i esaa çLrqr djuk pkfg,A lkekU;r% laed ;k rks lkjf.k;ksa esa Øec) fd;s tkrs gSa  ;k vkjs[kh; 

a;qfDr;ksa }kjk mudk fp=.k fd;k tkrk gSA* 
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    ;g lR; gS fd lE;d~ lwpukvksa ,oa tkudkfj;ksa ds vkèkkj gksrs gSa] ijUrq tc rd ladfyr le~dksa dk lEiknu] 

oxÊdj.k ,oa lkj.kh;u u fd;k tk;s] rc rd og fu"d"kZ gsrq oSKkfud Lo:i esa ugha gksrsA lkj.kh;u dh çfØ;k 

ds ckn gh lEdksa dh oSKkfud ,oa rdZ;qä O;k[;k ,oa fo'ys"k.k laHko gS] rHkh og u;s Kku rFkk lR; dh [kkst ds 

:i esa fuf'pr vkSj çfrikfnr vkèkkj curs gSaA fdlh Hkh 'kksèk çcUèk ds fy, ;g vko';d gS fd rF;ksa ds vkèkkj ij 

fu"d"kZ bl çdkj fudkys tk;sa fd os lkFkZdrk dks Li"V djus esa l{ke gksA bl <a+x ls djsa fd mfpr ifj.kke ,d 

gh –f"V esa ifjyf{kr gksa] ;g rHkh lEHko gksxk] tc rF;ksa dks fuèkkZfjr ;kstuk] fØ;kfofèk ,oa fuf'pr fofèk;ksa ds 

vkèkkj ij O;kf[;r ,oa fo'ysf"kr fd;k tk;sA blds mijkUr gh lE;d~ fu"d"kkZRed fn'kk dh çkfIr lEHko gSA  

 vuqlUèkku dk ç;kstu vè;;u esa mBk, x, ç'uksa dk mÙrj [kkstuk gSA bl mís'; dh iwfrZ gsrq rF; ,df=r 

djus ds lEcUèk esa ;kstuk cukus ,oa foÜoluh;] oSèk rFkk i{kikr jfgr rF;ksa dk ,d=hdj.k vko';d gSA nÙkksa ds 

,d=hdj.k ds mijkUr vuqlaèkku ds mís'; dh iwfrZ gsrq mudks bl çdkj O;ofLFkr djuk vko';d gS ftlls 

vuqlaèkku leL;k rFkk ifjdYiukvksa ds lEcUèk esa Li"V mÙrj fn;s tk ldsaA ftl çfØ;k ds }kjk ;g dk;Z 

lEikfnr gksrk gS mls fo'ys"k.k ,oa foospu dh laKk nh tkrh gSA fo'ys"k.k dk m)s'; ,df=r rF;ksa dks bl çdkj 

laf{kRi :i ls O;ofLFkr djuk gS] ftlls fd vuqlaèkku ds ç'uksa ds mÙkj çkIr gks ldsaA foospu dk m)s'; bu 

ç'uksa dks vU; miyCèk Kku ds lkFk bl çdkj tksM+uk gS] ftlls fd muds –<+ vFkksZa dks [kkstk tk ldsA ;s nksuksa 

m)s'; vuqlaèkku dh leLr çfØ;k dks çHkkfor djrs gSaA vuqlaèkku çfØ;k ds leLr iwoZxkeh pj.k bl vko';drk 

dh iwfrZ gsrq gh laikfnr fd;s tkrs gSaA fo'ys"k.k rFkk foospu dh çfØ;k vkil esa bl çdkj ?kqyh feyh gS fd mUgs 

i`Fkd&i`Fkd u le>dj ,d lefUor çfØ;k ds :i esa gh le>uk mi;qä gSA okLro esa fo'ys"k.k ds lkFk&lkFk 

foospu dk Hkh dk;Z çkjEHk gks tkrk gSA  

           izLrqr 'kks/k dk;Z ds lEcU/k esa bl v/;k; ds vUrxZy "v/;ksrkvksa ds Le`fr Lrj dks izHkkfor djus 

okyh euks&lkekftd n'kkvksa dk v/;;u" ds mRrjnk;h dkjdksa dks fuf'pr djus ds fy, 27 ifjdYiukvksa dk 

fofHkUu lkaf[;kdh; fof/k;ksa }kjk ijh{k.k rFkk izR;sd pj dh izHkko'kkyhurk dh tkap dh tk;sxh fd bu 

euks&lkekftd n'kkvks dk v/;srkvksa ds Le`fr Lrj ij D;k izHkko gS\ 

          izLrqr v/;k; esa vuqla/kkud=hZ us ,df=r vkadMks dk lkaf[;dh fo'ys"k.k dj mudk vkjs[kh; 

izLrqrhdj.k ifjdYiukuqlkj djus dk iz;kl fd;k gS %& 

ifjdYiuk la[;k & 1% Nk= ,oa Nk=kvksa ds Le`fr Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gksrk gSA  

rkfydk la[;k &1 

Nk= ,oa Nk=kvksa ds Le`fr Lrj ds e/;ekuksa ds vUrjksadh lkFkZdrk dh rqyuk & 

U;kn'kZ  

¼v/;srk½ 
la[;k 

(N) 
ek/;  

(Mean) 
ekud fopyu 

(S.D.) 
dkafrd vuqikr 

(C.R) 
lFkZdrk ds 

Lrj  

-05 

Lrj 

-01 

Lrj 
 

Nk= 400 124-51 52-61 1-81 lkFkZd 

vUrj 

ugh 

gSA 

& 

 

Nk=k  400 120-68 50-27   
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fo'ys"k.k %& 

     mi;qZDr rkfydk la[;k 1 esa Nk= ,oa Nk=kvks ds Le`fr Lrj ds e/;ekuksa ,os ekud fopyuksa dks iznf'kZr fd;k 

x;kA buds e/;eku dze'k 124-51 ,oa 120-68 izkIr gq, rFkk ekud fopyu dze'k% 52-61 ,oa 50-27 izkIr gq, gSA 

e/;ekuksa ,oa ekud fopyuksa dh x.kuk ds vk/kkj ij dzkafUrd vuqikr eku (C.R.Value) 1.81 izkIr gqvk gSA 

478¼df½ Lora=rk ds v'kA ij -05 lFkZdrk Lrj dk eku dkafrd vuqikr eku dh rkfydk esa 1-96 rFkk -01 

lkFkZdrk Lrj dk eku 2-59 fn;k gSA x.kuk }kjk izkIr eku nksuks lkFkZdrk Lrjksa ij de gS vr% ;g 'kwU; 

ifjdYiuk Lohdr̀ dj dgk tk ldrk gS fd Nk= ,oa Nk=kvks ds Le`fr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

                                                vkjs[k la[;k & 1 

    Nk= ,oa Nk=kvksa ds Lèfr Lrj ekiuh ds izkIrkadks ds e/; e/;eku] izeki fopyu ,oa dkfUrd vuqikr eku dk 

vkjs[k  

    ifjdYiuk la[;k & 2 ljdkjh Nk= ,oa Nk=kvks ds Le`fr Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA  

rkfydk la[;k &2 

ljdkjh Nk= ,oa Nk=kvks ds Le`fr Lrj ds e/;ekuksa ds vUrjksa dh lkFkZdrk dh rqyuk 

U;kn'kZ  

¼ljdkjh½ 
la[;k 

(N) 
ek/;  

(Mean) 
ekud fopyu 

(S.D.) 
dkafrd vuqikr 

(C.R) 
lFkZdrk ds 

Lrj  

-05 

Lrj 

-01 

Lrj 
 

Nk= 400 130-28 54-13 1-94 lkFkZd 

vUrj 

ugh 

gSA 

& 

 

Nk=k  400 126-25 52-43   

  

fo'ys"k.k %& 

   mi;Zqä rkfydk la[;k 2 esa ljdkjh Nk= ,oa Nk=kvksa ds Le`fr Lrj ds eè;ekuksa ,oa ekud fopyuksa dks çnf'kZr 

fd;k x;kA buds eè;eku Øe'k% 130-28 ,oa 126-25 çkIr gq, rFkk ekud fopyu Øe'k% 54-13 ,oa 52-43 çkIr gq, 

gSaA eè;ekuksa ,oa ekud fopyuksa dh x.kuk ds vkèkkj ij ØkafUrd vuqikr eku (C.R.Value) 1.94 çkIr gqvk gSA 

238(df) Lora=rk ds va'k ij -05 lkFkZdrk Lrj dk eku Økafrd vuqikr eku dh rkfydk esa 1-97 rFkk -01 

lkFkZdrk Lrj dk eku 2-60 fn;k x;k gSA x.kuk }kjk çkIr eku nksukas lkFkZdrk Lrjksa ij de gS] vr% ;g 'kwU; 

ifjdYiuk Loh—r dj dgk tk ldrk gS fd ljdkjh Nk= ,oa Nk=kvksa ds Le`fr Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
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vkjs[k la[;k & 2 

    ljdkjh Nk= ,oa Nk=kvksa ds Le`fr Lrj ekiuh ds izkIrkadks ds e/; e/;eku] izeki fopyu ,oa dkfUrd vuqikr 

eku dk vkjs[k  

rkfydk la[;k &3 

              xSj ljdkjh Nk= ,oa Nk=kvks ds Le`fr Lrj ds e/;ekuksa ds vUrjksa dh lkFkZdrk dh rqyuk 

U;kn'kZ  

¼xSj ljdkjh½ 
la[;k 

(N) 
ek/;  

(Mean) 
ekud fopyu 

(S.D.) 
dkafrd vuqikr 

(C.R) 
lFkZdrk ds 

Lrj  

-05 

Lrj 

-01 

Lrj 
 

Nk= 200 122-56 55-37 0-75 lkFkZd 

vUrj 

ugh 

gSA 

& 

 

Nk=k  200 120-72 54-29   

fo'ys"k.k %& 

     mi;Zqä rkfydk la[;k 3 esa xSj&ljdkjh Nk= ,oa Nk=kvksa ds Le`fr Lrj ds eè;ekuksa ,oa ekud fopyuksa dks 

çnf'kZr fd;k x;kA buds eè;eku Øe'k% 122-56 ,oa 120-72 çkIr gq, rFkk ekud fopyu Øe'k% 55-37 ,oa 54-29 

çkIr gq, gSaA eè;ekuksa ,oa ekud fopyuksa dh x.kuk ds vkèkkj ij ØkafUrd vuqikr eku (C.R.Value) 0.75 çkIr 

gqvk gSA 238(df) Lora=rk ds va'k ij -05 lkFkZdrk Lrj dk eku Økafrd vuqikr eku dh rkfydk esa 1-97 rFkk -01 

lkFkZdrk Lrj dk eku 2-60 fn;k x;k gSA x.kuk }kjk çkIr eku nksukas lkFkZdrk Lrjksa ij de gS] vr% ;g 'kwU; 

ifjdYiuk Loh—r dj dgk tk ldrk gS fd xSj&ljdkjh Nk= ,oa Nk=kvksa ds Le`fr Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSA 

 

fu"d"kZ 

'kksèkd=Ê us ^^vè;ssrkvksa ds Le`fr Lrj dks çHkkfor djus okyh euks&lkekftd n'kkvksa dk vè;;u** fo"k; ij 

'kksèkdk;Z fd;k ftlesa ik;k fd Nk=ksa ,oa Nk=kvksa ds Le`fr Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA ljdkjh 

Nk=ksa ,oa Nk=kvksa ds Le`fr Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA xSj&ljdkjh Nk=kvksa dh rqyuk esa 

xSj&ljdkjh Nk=ksa dk Le`fr Lrj mPp Lrj dk gksrk gSA ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh Nk=ksa ds Le`fr Lrj esa vkaf'kd 

:i ls lkFkZd vUrj ik;k x;kA ljdkjh Nk=ksa dh rqyuk esa xSj&ljdkjhNk=ksa dk Le`fr Lrj mPp Lrj dk gksrk 

gSA ljdkjh Nk=kvksa dh rqyuk esa xSj&ljdkjh Nk=kvksa dk Le`fr Lrj mPp Lrj dk gksrk gSA Nk=ksa ds O;fDrRo 

lek;kstu dh rqyuk esa Nk=k,¡ vfèkd çHkko'kkyh ekuh tkrh gSA ljdkjh Nk=ksa ds O;fDrRo lek;kstu dh rqyuk esa 

ljdkjh Nk=k,¡ vfèkd çHkko'kkyh ekuh tkrh gSA xSj&ljdkjh Nk=ksa ds O;fDrRo lek;kstu dh rqyuk esa 

xSj&ljdkjh Nk=k,¡ vfèkd çHkko'kkyh ekuh tkrh gSA ljdkjh Nk=ksa ds O;fDrRo lek;kstu dh rqyuk esa 

xSj&ljdkjh Nk= vfèkd çHkko'kkyh ekus tkrs gSA xSj&ljdkjh Nk=kvksa ds O;fDrRo lek;kstu dh rqyuk esa 

ljdkjh Nk=k,¡ vfèkd çHkko'kkyh ekuh tkrh gSA xSj&ljdkjh Nk=kvksa dh rqyuk esa xSj&ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd 



Juni Khyat                                                                                                                  ISSN: 2278-4632 

(UGC Care Group I Listed Journal)                                      Vol-13, Issue-05, No.03, May : 2023 

Page | 23                                                                                                    Copyright @ 2023 Author 

vfHko`fÙk dk Lrj mPp gksrk gSA xSj&ljdkjh Nk=ksa dh rqyuk esa ljdkjh Nk=ksadh 'kSf{kd vfHko`fÙk mPp Lrj dh 

gksrh gSA ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh Nk=kvksa dh 'kSf{kd vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA xSj&ljdkjh 

Nk=kvksa dh rqyuk esa ljdkjh Nk=kvksa dh 'kSf{kd vfHkof̀Ùk mPp Lrj dh gksrh gSA Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dh laKkukRed 

{kerk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 
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