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**jkT; lHkk esa ekuuh; lkalnksa }kjk jkT;ksa ds fo"k; esa iwNs x;s iz'uksa ds egRo** 

 

ujsUnz fla?ky] 'kks/kkFkhZ jktuhfr foKku eaxyk;ru fo'ofo?kky;] vyhx< m0iz0 

MkW0 rkfjd vuoj] ,lksfl,V izksQslj] jktuhfr foKku foHkkx&eaxyk;ru fo'ofo|ky;] vyhx<+ m0iz0 

 

lkj  ¼ABSTRACT) 
iwoZ bfrgkl % 

 fczfV'k mifuos'k 'kklu ls eqfDr ds fy;s Hkkjrh;ksa dk la?k"kZ Lora=rk ikus ds fy;s la?k"kZ dh 'kq:vkr izFke 

LorU=rk laxzke 1857  ls 1947 ds nkSj esa gqbZ] ftlus u dsoy mifuosf'k;ksa dks muds mifuos'kksa dks NksM+dj tkus 

ij etcwj fd;k] cfYd ;g le; la?k"kZjr Hkkjrh;ksa] jktuSfrd usr`Ro ds fy;s yksdra= dh vk/kqfud lalnh; i)fr 

gsrq f'k{k.k dky cukA 

 ;g ,sfrgkfld lR; gS fd Hkkjrh;ksa us yksdrkfU=d ljdkj ds y{; dks gkfly djus ds fy;s cgqr cMs&cM+s 

cfynku fn;s gSA 

 yksdrU= esa vius [kqn ds izfrfuf/k;ksa dks pquus vkSj pqus x;s izfrfuf/k;ksa dh lgefr 'kkflrksa )kjk izkIr dh 

tkrh gSA D;ksafd lgefr eq¶r esa izfrfuf/k;ksa dks turk }kjk pqukoksa esa viuh ethZ vFkok fu.kZ; ds vk/kkj ij nh 

tkrh gS vkSj vxys pquko esa turk )kjk mls vxzflr dh tkrh gS vFkok okil Hkh ys tkrh gSA 

 o"kZ 1929 ds laiw.kZ Hkkjr ds dkaxzsl vf/kos'ku esa tokgj yky usg: vius v/;{kh; Hkk"k.k esa ?kks"k.kk dh Fkh 

fd **ge vkt ;gka iw.kZ LojkT;* ds fy;s bdB~Bk gq, gSA fczfV'k laln dks gekjs Åij 'kklu djus dk gesa vkns'k 

nsus dk fdlh Hkh dher ij dksbZ vf/kdkj gS] bls dkaxzsl us u dHkh Lohdkj fd;k gS vkSj u gh dHkh djsxkA** 

 

izfrfuf/kd lalnh; yksdra= & 

 geus izfrfuf/kd lalnh; yksdra= iz.kkyh viukbZ gSA rhu 'kCn vFkkZr izkfrfuf/kd] lalnh; ,oa yksdra= 

gekjh jktuhfrd O;oLFkk ds ewy rRo gSA 

 yksdrU= dh vusd ifjHkk"kk,a ,oa O;k[;k,a dh xbZ gS muesa vesfjdh iwoZ jk"Vªifr vozkfge fyadu dh 

ifjHkk"kk lokZf/kd yksdfiz; gqbZA fyadu ds vuqlkj** **yksdrU= turk dk] turk ds }kjk vkSj turk ds fy, 'kklu 

gSA** 

czkbl ds 'kCnksa esa]& **yksdrU= 'kklu dk og izdkj gS ftlesa jkT; ds 'kklu dh 'kfDr fdlh fo'ks"k oxZ ;k oxksZ ds 

gkFkksa esa fufgr u gksdj laiw.kZ tu&leqnk; esa fufgr gksrh gSA** 

lhys ds 'kCnksa esa& *yksdrU= og 'kklu iz.kkyh gksrh gS* ftlesa izR;sd O;fDr dk ,d Hkkx gksA  

xka/kh ,oa loksZn;h fopkj/kkjk ds vuqlkj& **iztkra= vafglk ij vk/kkfjr gksrk gS vkSj ;gka ds yksxksa ij 'kklu de 

ls de fd;k tkrk gSA** 

 yksdrkaf=d 'kklu esa dksbZ Hkh izR;{kr% v/khu yksdrkfU=d ;k lizHkw ugha gksrkA yksdrkfU=d iz.kkyh esa 

'kkld vkSj 'kkflr ,d gh gksrs gSA yksx Lo;a rks 'kklu djrs ugha] ijUrq 'kklu dks vuqdwfyr (Conditioned) 
vo'; djrs gSA orZeku esa cgqy tula[;k ds dkj.k izR;{k 'kklu vlaHko gS] blhfy, yksdrU= iz.kkyh esa fu/kkZfjr 

varjky ij fuokZpu vkSj izfrfuf/kRo nksuksa dh vko';drk iM+rh gSA ;g Lo'kklu dh vis{kk cgqyra= (Polyarchy) 
gSA 

 vr% fcuk izfrfuf/k la[;k,sa& ftyk lHkk,sa] jkT; fo/kku lHkk,sa& dsUnzh; izfrfuf/k lHkk& laln ds vHkko esa 

yksdrU= dh dYiuk Hkh ugh adh tk ldrh gSA  

 Lok/khurk vkanksyu dh vxqokbZ djus okyh dkaxzsl us 1940 dh ekax esa **iw.kZ Lok/khurk vkSj jk"Vªh; iapk;r** 

dh Fkh fd egkRekxka/kh lfgr vusd usrk Li"V dj pqds Fks fd iw.kZ  Lok/khurk dk D;k :i gks vkSj fczVsu ls ml 

gkykr esa Hkkjr D;k laca/k jgs blds ckjs esa vius fopkj dqN Hkh gks ij turk dh **izfrfuf/k jk"Vªh; iapk;r** tks 

fu.kZ; djsxh mldh dkaxzsl eq[kkyQr ugha djsxh vkSj jk"Vªh; iapk;r dh ekax dk vk'k; ;gh gS fd Hkkjr ds pqus 

gq, izfrfuf/k gh Hkkjr ds HkkX; ds ckjs esa fu.kZ; djsaA 

 orZeku esa Hkkjr dh lcls cM+h 'kkldh; lRrk dk dsUnz jk"Vªh; izfrfuf/k lHkk vFkkZr laln vej Lok/khurk 

laxzke lsukfu;ksa dh nwj n`f"V ofynku] yksdrkfU=d ewY;ksa ds izfr dBksj ifjJe o leiZ.k dk ifj.kke gSA 

 iw.kZ vf/kdkj izkIr izfrfuf/k;ksa laLFkkvksa ds vHkko esa yksdrU= dh dYiuk Hkh ugha dh tkrh gS izfrfuf/k 

laLFkkvksa ds ek/;e ls gh yksdrU= ds izeq[k rRo lkewfgdrk] lekurk] tokonsgh] ikjnf'kZrk] lHkh dk izfrfuf/kRo 

yksd dY;k.kh 'kklu ----- vkfn lHkh dks iw.kZ fd;k tkrk gSA 

 orZeku le; esa fo'o ds vf/kdrj yksdrkfU=d ns'kkas esa nks rjg dh 'kklu iz.kkyh py jgh gS lalnh; 

yksdra= dh iz.kkyh vkSj v/;{kh; 'kklu iz.kkyhA lalnh; iz.kkyh esa 'kklu dk izeq[k iz/kku ea=h laln ds cgqer 

ny dk usrk gksrk gS vkSj eaf=;ksa dk p;u laln lnL;ksa ls gh djuk gksrk gSA v/;{kh; iz.kkyh tSlh fd la;qDr 



Juni Khyat                                                                                                                  ISSN: 2278-4632 

(UGC Care Group I Listed Journal)                                      Vol-13, Issue-05, No.03, May : 2023 

Page | 25                                                                                                    Copyright @ 2023 Author 

jkT; vesfjdk vkfn esa gS 'kklu dk izeq[k jk"Vªifr gksrk gS ,sls jk"Vªifr ds pquko es turk dh lh/kh Hkkxhnkjh gksrh 

gSA u fd og laln ds cgqer ij fuHkZj gksrk gS gekjs ns'k Hkkjr us lalnh; iz.kkyh dks viuk;k A 

 lalnh; 'kCn dk vFkZ fo'ks"k :i ls ,d izdkj dh yksdra=kRed jktuhfrd O;oLFkk ls gSA 

 laln tgka loksZP; 'kfDr tu lekt }kjk pqus x;s izfrfuf/k;ksa ds fudk; es afufgr gksrh gSA ftls laln 

dgrs gSA lalnh; iz.kkyh ,slh iz.kkyh gS ftlesa jkT; ds 'kklu esa laln dk izeq[k LFkku gS Hkkjr ds lafo/kku ds 

vUrxZr la?kh; fo/kku eaMy dks laln dgk tkrk gSA ;g og /kqjh gS] tks ns'k dh jktuhfrd O;oLFkk dh uhao gSA 

laln dk xBu Hkkjrh; laln jk"Vªifr vkSj nks lnuksa& jkT;lHkk ¼dkSflay vkQ LVsV~l½ vkSj yksdlHkk ¼gkml vkQ 

n ihiqy½ ls feydj cuh gSA 

v& jk"Vªifr& x.kjkT; ds jk"Vªifr dk fuokZpu izR;{k :i ls ,sls fuokZpu eaMy }kjk fd;k tkrk gS ftlesa laln 

ds nksuska lnuksa ds fuokZfpr lnL; vkSj jkT;ksa dh fo/kku lHkkvksa ds fuokZfpr lnL; gksrs gSA 

 fo'o ds tks izeq[k yksdrkfU=d ns'kksa esa tSls& vesfjdk fczVsu] Hkkjr] tkiku] fLoV~tj yS.M] :l] Qzkal] 

dukMk] o vkWLVªsfy;k esa f} lnuh; O;oLFkk ykxw gSA  vr% laln dk f} lnuh; gksuk laln dh iw.kZrk dk 

ifjpkyd gSA 

c& jkT;lHkk& jkT;lHkk tSlk fd blds uke ls irk pyrk gS] jkT;ksa dh ifj"kn vFkok dkSflay vkWQ LV~sVl gSA 

;g vizR;{k jhfr ls yksxksa dk izfrfuf/kRo djrh gS D;ksafd jkT;lHkk ds lnL; jkT; fo/kku lHkkvksa ds fuokZfpr 

lnL;ksa }kjk vuqikfud i}fr ds vuqlkj ,dy laØe.kh; er )kjk pqus tkrs gSA    

     -           -----------2]  

 

 jkT;lHkk esa tu la[;k ds vk/kkj tuizfrfuf/kRo ns'k ds fofHkUu jkT;ksa dks feyk gqvk gS bl izdkj mRrj 

izns'k ds jkT; lHkk esa 31 lnL; gS] ef.kiqj] fetksje] flfDde f=iqjk vkfn tSls vis{kkr;k NksVs jkT;ksa dk dsoy 

,d ,d lnL; gSA jkT;lHkk ds lnL;ksa dh vf/kdre lnL; la[;k 250 gSA 

jkT; lHkk dh lajpuk 

& vf/kdre la[;k&250] ftlesa 238 jkT;ksa ds izfrfuf/k rFkk 12 euksuhr lnL;A ¼tks lkfgR;] dyk] foKku o 

lekt lsok ls tqM+s O;fDr gksrs gSa½ 

& okLrfod la[;k&245] ftlesa 229 jkT;ksa ds izfrfuf/k 4 la?k 'kkflr {ks= rFkk 12 euksuhr lnL; jkT; lHkk 

esa dksbZ vkj{k.k ugha gksrkA 

& fnYyh ,oa ikafMpsjh gh nks ,sls la?k 'kkflr {ks= gS] ftudk izfrfuf/kRo jkT; lHkk esa gksrk gSA 

& jkT; lHkk ds lnL;ksa dh nks Jsf.k;ka gS& 

 1& ,d tks lh/ks jkT; fo/kku lHkk }kjk fuokZfpr gksrs gS] ¼238 lnL;½A 

 2& rFkk nwljs os] tks euksuhr fd, tkrs gSa] ¼12 lnL;½ 

& jk"Vªifr] lkfgR; dyk] foKku o lekt lsok ls tqM+s O;fDr;ksa dks jkT; lHkk esa euksuhr djrk gS] ftlesa 

fnYyh o ikafMpsjh Hkh 'kkfey gSA 

jkT; lHkk ds lnL;ksa dh ;ksX;rk 

& og Hkkjr dk ukxfjd gksA 

& mldh vk;q 30 o"kZ ls de u gksA 

& laizfr tuizfrfuf/k vf/kfu;e esa la'kks/ku djrs gq, ;g izko/kku fd;k x;k gS fd jkT;lHkk ds fy, fuokZfpr 

gksus okyk O;fDr ml jkT; fo'ks"k dk fuoklh gks] ,slk vko';d ugha gSA 

jkT; lHkk ds lnL;ksa dk fuokZpu 

& jkT; lHkk ds lnL;ksa dk fuokZpu] jkT; fo/kku lHkk ds fuokZfpr lnL;ksa )kjk *,dy laØe.kh; vkuqikfrd 

izfrfuf/kRo iz.kkyh* ls gksrk gSA  

& jkT; lHkk ds lnL;kasa ds pquko esa [kqyk ernku fd;k tkrk gSA 

& jkT; lHkk ,d LFkk;h lnu gS] ftldk dHkh fo?kVu ugha gksrkA blds lnL;ksa dk dk;Zdky 6 o"kZ dk gksrk 

gS] ftlesa izzfr nwljs o"kZ 1@3 lnL; vodk'k izkIr djrs gSaA 

jkT; lHkk dk lHkkifr 

& jkT; lHkk dk ihBklhu vf/kdkjh] lHkkifr dgykrk gSA 

& mijk"Vªifr] jkT; lHkk dk insu lHkkifr gksrk gSA 

& tc mijk"Vªifr] jk"Vªifr ds :i esa dke djrk gS] rks ml le; og jkT; lHkk dk lHkkifr ugha gksrkA 

& jkT; lHkk ds lHkkifr dks rHkh in ls gVk;k tk ldrk gS tc mls mijk"Vªifr ds in ls gVk fn;k tk;A 

& tc mijk"Vªifr dks in ls gVkus dk fopkj py jgk gks] rks og jkT; lHkk ds lHkkifr ds :i esa dk;Z ugha 

djsxk] ijUrq og lnu esa mifLFkr jg ldrk gS] lnu dh dk;Zokgh esa fgLlk ys ldrk gS rFkk cksy ldrk 
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gSA ;g fcUnq /;ku nsus ;ksX; gS fd og er ugha ns ldrkA tcfd yksd lHkk v/;{k dks gVkus dk fopkj 

pyus ij er ns ldrk gSA 

jkT; lHkk ds lHkkifr ds dk;Z 

& lHkkifr dk dk;Z yksd lHkk ds v/;{k ds leku gksrs gSaA 

& lnu dh cSBd esa lHkkifr ds vuqifLFkr gksus ij milHkkifr] lHkkifr ds rkSj ij dk;Z djrk gSA 

& tc lnu esa lHkkifr ihBklhu gksrk gS] rks milHkkifr dh Hkwfedk lnu ds vU; lnL;ksa dh rjg gksrh gS 

rFkk mls lnu esa cksyus] dk;Zokgh esa Hkkx ysus vkSj fdlh iz'u ij er nsus dk vf/kdkj gksrk gSA 

& ;g fcUnq /;ku nsus ;ksX; gS fd milHkkifr] lHkkifr ds v/khu ugha gksrk gSA og izR;{k :i ls jkT; lHkk 

ds izfr mRrjnk;h gksrk gSA 

osru o HkRrs 

& milHkkifr ds osru ,oa HkRrksa dk fu/kkZj.k laln }kjk fd;k tkrk gSA 

& milHkkifr ds osru ,oa HkRrs] Hkkjr dh lafpr fuf/k ij ikfjr gksrs gSA 

l& yksdlHkk&nwljk lnu] yksdlHkk] gkml vkQ n ihiqy gSA 

 vke pqukoksa }kjk yksdlHkk esa nyksa vFkok lkalnksa dk tks ny cgqer izkIr dj ysrk gS mlds usrk dks 

jk"Vªifr }kjk ljdkj cukus gsrq vkefU=r fd;k tkrk gSA bl izdkj laln ds fupys lnu yksdlHkk easa cgqer izkIr 

ny dh ljdkj curh gSA 

 yksdlHkk ds lnL;ksa dks turk izR;{k jhfr ls pquk tkrk gSA Hkkjr dk ukxfjd] tks 18 o"kZ dh vk;q dks 

iw.kZ dj pqdk gks yksdlHkk ds fy;s fuokZpuksa esa ernku dk gdnkj gksxk] ;fn mls dkuwu ds v/khu ernkrk ds :i 

esa v;ksX; ?kksf"kr uk fd;k x;k gksA yksdlHkk ds lnL;ksa dh vf/kdre lnL; la[;k 552 fu/kkZfjr gSA 

laln dh v/;{k rFkk izeq[k vf/kdkjh & 

 laln ds v/;{k rFkk vU; vf/kdkjh fdlh lnu dks O;ofLFkr vkSj dq'ky <ax ls dk;Z djus gsrq mlds 

l{ke izkf/kdkjh dk gksuk vko';d gSA tks lnu dh dk;Zokfg;ksa vkSj dk;Zdj.k dks fu;fer djsaA  lafo/kku esa 

yksdlHkk ds fy, v/;{k vkSj mik/;{k dk vkSj jkT; lHkk ds fy, lHkkifr vkSj mi&lHkkifr dk blh mn~ns'; ls 

izko/kku fd;k x;k gSA 

 Hkkjr ds mi&jk"Vªifr jkT;lHkk dk insu lHkkifr gksrs gSA vkSj jkT;lHkk }kjk vius fdlh lnL; dks 

cgqer )kjk mi&lHkkifr fu;qDr fd;k tkrk gSA izR;sd lnu ds bu nks egRowi.kZ inksa ds ckn izR;sd lnu esa 

lHkkfir&rkfydk Hkh cukbZ tkrh gS ml rkfydk ds lnL; vius&vius lnu dh ml le; v/;{krk djrs gS tc 

ogka nksuksa ihBklhu vf/kdkfj;ksa esa ls dksbZ Hkh lnL; mifLFkr u gksA nks ihBklhu vf/kdkfj;ksa ds ckn izR;sd lnu 

esa egRoiw.kZ in egklfpo gksrk gS tks lnu dk xSj& fuokZfpr LFkk;h vf/kdkjh gksrk gSA   -----3] 

nksuksa lnuksa dh lkis{k Hkwfedk&  

 laln ds nksuksa lnuksa dks] flok; foRrh; vkSj eaf=e.My ds mRrjnkf;Ro ds ekeyksa ds tks iw.kZr;k yksdlHkk 

ds vf/kdkj {ks= esa gS] lHkh {ks=ksa esa leku 'kfDr;ka ,oa ntkZ izkIr gSA 

1& dksbZ /ku fo/ks;d jkT;lHkk esa is'k ugha fd;k tk ldrkA 

2& jkT;lHkk fdlh /ku fo/ks;d dks vLohd`r djus vFkok mlesa la'kks/ku djus dh dsoy flQkfj'k gh dj 

ldrh gSA ;fn ,slk fo/ks;d pkSng fnuksa dh vof/k ds Hkhrj yksdlHkk dks ykSVk;k ugha tkrk rks ml mDr 

vof/k ds lekIr gks tkus ij yksdlHkk }kjk ikfjr fd;s x, :i esa nksuksa lnuksa )kjk ikfjr fd;k x;k ekuk 

tkrk gSA 

3& dksbZ fo/ks;d /ku fo/ks;d gS vFkok ugha] bldk QSlyk yksdlHkk }kjk fd;k tkrk gSA 

4& jkT;lHkk okf"kZd foRrh; fooj.k ij fopkj dj ldrh gS bls vuqnkuksa dh ekaxksa dks vLohd`r djus dh 

'kfDr izkIr ugha gSA 

5& jkT; lHkk dks eaf=ifj"kn esa vfo'okl dk izLrko ikl djus dh 'kfDr izkIr ugha gSA 

jkT;lHkk dk egRo & 

 jkT;lHkk ds fofHkUu fo"k;ksa ij vf/kdkjksa ds lhfer gksus ckctwn bldk ;g vFkZ ugha fy;k tkuk pkfg, fd 

yksdlHkk dh rqyuk esa jkT;lHkk de egRo j[krh gS vFkok bls f}rh; LFkku fn;k tkrk gSA /ku fo/ks;dksa dks 

NksM+dj vU; lc izdkj d sfo/ks;dksa ds ekeys esa jkT;lHkk dh 'kfDr;ka yksdlHkk ds led{k gSaA 

 jk"Vªifr ij egkfHk;ksx pykus] mijk"Vªifr dks gVkus] lafo/kku esa la'kks/ku djus vkSj mPpre U;k;ky; ,oa 

mPp U;k;ky;ksa ds U;k;k/kh'kksa dks gVkus] jk"Vªifr vkSj mijk"Vªifr dks pquus] tSls egRoiw.kZ ekeyksa esa jkT;lHkk dks 

yksdlHkk ds leku 'kfDr;ka izkIr gSA jk"Vªifr ds v/;kns'kksa] vkikrdky dh mn~?kks"k.kk vkSj fdlh jkT; esa laoS/kkfud 

O;oLFkk ds foQy gks tkus dh mn~?kks"k.kk dks laln ds nksuksa lnuksa ds le{k j[kuk vfuok;Z gSA fdlh /ku fo/ks;d 

vkSj lafo/kku la'kks/ku fo/ks;d dks NksM+dj vU; fdlh Hkh fo/ks;d ij nksuksa lnuksa ds chp vlgefr dks nksuksa lnuksa 
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dh  la;qDr cSBd }kjk nwj fd;k tkrk gS ,sls la;qDr vf/kos'ku dh v/;{krk yksdlHkk v/;{k }kjk dh tkrh gS 

la;qDr vf/kos'ku esa ekeys cgqer }kjk r; d;s tkrs gSA 

jkT;lHkk dh fLFkfr & 

 jkT;lHkk dh laoS/kkfud fLFkfr ¼yksdlHkk dh rqyuk esa½ dk rhu dks.kksa ls v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

1- tgka jkT;lHkk] yksdlHkk ds cjkcj gksA 

2- tgka jkT;lHkk] yksdlHkk ds cjkcj ugha gksA 

3- tgka jkT;lHkk dh fo'ks"k 'kfDr;ksa gksaA ftudh fgLlsnkjh yksdlHkk ds lkFk ugha gksrhA 

yksdlHkk ds lkFk leku fLFkfr& 

 fuEufyf[kr ekeyksa esa jkT;lHkk dh 'kfDr;ka ,oa fLFkfr yksdlHkk ds leku gksrh gSA 

1- lkekU; fo/ks;dksa dk izLrqr djuk vkSj mudks ikfjr djukA 

2- laoS/kkfud la'kks/ku fo/ks;dksa dk izLrqr djuk vkSj mudks ikfjr djukA 

3- ,sls foRrh; fo/ks;dksa izLrqr djuk LFkkiu] ftuesa Hkkjr dh lafpr fuf/k ls O;; 'kkfey gksrk gSA 

4- jk"Vªifr dk fuokZpu ,oa egkfHk;ksxA 

5- mijk"Vªifr dk fuokZpu vkSj in ls gVk;k tkukA jkT;lHkk] mijk"Vªifr dks vdsys gVkus dks igy dj 

ldrh gS] mls jkT;lHkk ds fo'ks"k cgqer ladYi dks ikfjr dj vkSj yksdlHkk ds lkekU; cgqer dh 

Lohd`fr }kjk in ls gVk;k tk ldrk gSA 

jkT; lHkk dh yksdlHkk ds lkFk vleku fLFkfr& 

 fuEufyf[kr ekeyksa esa jkT;lHkk dh 'kfDr;kWa ,oa fLFkfr yksdlHkk ls vleku gSA 

1- /ku fo/ks;d dks dsoy yksdlHkk esa la'kksf/kr fd;k tk ldrk gS jkT;lHkk esa ughaA 

2- jkT;lHkk] /ku fo/ks;d dh vLohd`r ;k la'kksf/kr ugha dj ldrhA mls bl fo/ks;d dh flQkfj'k ;k fcuk 

flQkfj'k ds 14 fnu ds Hkhrj yksdlHkk dks ykSVkuk vfuok;Z gksrk gSA 

3- dksbZ fo/ks;d /ku fo/ks;d gS ;k ugha] bls crkus dh vafre 'kfDr yksdlHkk  v/;{k ds ikl gSA 

4- nksuksa lnuksa dh la;qDr cSBd dh v/;{krk yksdlHkk v/;{k djrk gSA 

5- la;qDr cSBd esa yksdlHkk T;knk la[;k ls thrrh gSA flok; blds fd lRrk:<+ ikVhZ ds lnL;ksa dh la[;k 

nksuksa lnuksa esa foi{k ls de gksA 

6- jkT;lHkk flQZ ctV ij ppkZ dj ldrh gS] mlds vuqnkuksa dh ekaxksa ij ernku ugha djrhA 

7- jk"Vªh; vkikrdky lekIr djus dk ladYi yksdlHkk }kjk gh ikfjr djk;k tk ldrk gSA 

8- jkT;lHkk vfo'okl izLrko ikfjr dj eaf=ifj"kn dks ugha gVk ldrhA ,slk blfy, D;ksafd eaf=ifj"kn dk 

lkewfgd mRrjnkf;Ro yksdlHkk ds izfr gSA ysfdu jkT;lHkk ljdkj dh uhfr;ksa ,oa dk;ksZ ij ppkZ vkSj 

vkykspuk dj ldrh gSA 

jkT;lHkk dh fo'ks"k 'kfDr;k& 

 ns'k dh laoS/kkfud O;oLFkk dk la?kh; ¼QsMjy½ pfj= gksus ds dkj.k jkT;lHkk dks nks fo'ks"k 'kfDr;ka iznku 

dh xbZ gS] tks yksdlHkk ds ikl ugha gSA 

1- ;g laln dks jkT;lwph ¼vuqPNsn 249½ esa ls fof/k cukus gsrq vf/kd`r dj 

 ldrh gSA 

2- ;g laln dks dsUnz ,oa jkT; nksuska ds fy, u;h vf[ky Hkkjrh; lsok ds l`tu gsrq vf/kd`r dj ldrh gS 

¼vuqPNsn 312½A 

 mijksDr foanqvksa dk fo'ys"k.k djus ij Kkr gksrk gS fd gekjh laoS/kkfud O;oLFkk esa jkT;lHkk dh fLFkfr 

mruh nqcZy ugha gS fd ftruh dh gkml vkQ ykM~lZ dh fczfV'k laoS/kkfud O;oLFkk esa gSA nwljh vksj jkT;lHkk dh 

fLFkfr mruh 'kfDr'kkyh Hkh ugha gS] ftruh fd vesfjdh laoS/kkfud O;oLFkk esaA foRrh; ekeyksa ,oa eaf=ifj"kn ds 

eaf=;ksa ds Åij fu;a=.k ds vfrfjDr] vU; lHkh ekeyksa esa jkT;lHkk dh 'kfDr;kWa yksdlHkk ds cjkcj gh gSaA 

        -----------4] 

 

jkT;lHkk dh mi;ksfxrk & 

 ;|fi jkT;lHkk dks yksdlHkk dh rqyuk esa de 'kfDr;ka nh xbZ gS fQj Hkh bldh cgqr mi;ksfxrk 

fuEufyf[kr vk/kkjksa ij gS% 

1- ;g yksdlHkk }kjk tYnckth esa cuk, x,] nks"kiw.kZ] vfr mRlkg ls vkSj vfoosdiw.kZ fo/kku dh leh{kk vkSj 

ml ij fopkj ds mica/k ds :i esa tkap ij[k djrh gSA 

2- ;g mu vuqHkoh ,oa is'ksxr yksxksa dks izfrfuf/kRo nsrh gS tks lh/ks pquko dk lkeuk ugha dj ldrsA jk"Vªifr 

12 ,sls yksxksa dks jkT;lHkk ds fy, euksuhr djrs gSA 
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3- ;g dsUnz ds vuko';d gLr{ksi ds f[kykQ jkT;ksa ds fgrksa dh j{kk djrs gq, la?kh; larqyu dh cjdjkj 

j[krs gq;s la?kokn ¼QsMfjTe½ dks laj{k.k iznku djrh gSA 

jkT;lHkk o yksdlHkk esa izeq[k eq[; rqyuk,sa 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&& 

rqyuk dk vk/kkj    yksdlHkk         jkT;lHkk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

& 

nwljk uke yksxksa dk lnu   jkT;ksa dh ifj"kn 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

& 

dk;Zdky 5 o"kZ ¼bls 5 o"kZ ls igys vfo’okl   LFkk;h lnu ¼vFkkZr bldk 

  izLrko ikfjr djds Hkax fd;k tk ldrk gSA  fo?kVu ugha gks ldrk gS½ 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&& 

U;wure vk;q 25 o"kZ   30 o"kZ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&& 

lnu dk eq[; ihBklhu yksdlHkk v/;{k   Hkkjr ds mijk"Vªifr 

vf/kdkjh    ¼lHkkifr ds :i esa½ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

& 

vf/kdre lnL; la[;k 552   250 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&& 

orZeku lnL; la[;k 545   245 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&& 

euksuhr lnL;ksa ,aXyks&bafM;u leqnk; ds 2 O;fDr;ksa dks ¼,aXyks& 12 ¼dyk] lkfgR;] foKku] 

dh la[;k bafM;u dks ukfer djus izko/kku dks 95osa la'kks/ku lekt lsok {ks= ls½ 

  vf/kfu;e] 2009 }kjk 2009 }kjk 2020 rd c<+k 

  fn;k x;k Fkk½ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&& 

pquko dk rjhdk QLVZ ikLV n iksLV flLVe ¼o;Ld ernkrkvksa  vkuqikfrd izfuf/kRo 

jkT;ksa ds 

  }kjk lh/ks fuokZfpr djuk   fo/kk;dksa }kjk lnL;ksa dk 

pquko 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&& 

dk;Z /ku fo/ks;dkas esa la'kks/ku djuk &   xSj /ku fo/ks;dksa dks eatwjh 

nsuk   

  /ku vkSj xSj /ku fo/ks;dkas dks vf/kfu;fer&   leorhZ vkSj la?k lwph esa 

  vkSj is'k djukA   'kkfey ekeyksa esa dkuwu 

cukukA   

  djk/kku] ctV vkSj foRrh; fooj.kksa ls lacaf/kr  fdlh Hkh laoS/kkfud 

la'kks/ku ds fy, vuqeksnu  

  izLrkoksa ds fy, vuqeksnu iznku djukA   iznku djukA  

  iz'u iwNus] iwjd iz'u] ladYi izLrko vkSj&   blesa dk;Zikfydk 

vkSj fiNys ladYiksa vkSj 
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  vfo'okl izLrko ikfjr djus dh'kfDr ds s  izLrkoksa ls lacaf/kr iz'u iwNus 

dh  

  ek/;e ls dk;Zikfydk dh tkWap djukA   'kfDr gSA 

  

  lnu esa mijk"Vªifr dks gVkus dh izfØ;k 'kq: &  jk"Vªifr] mijk"Vªifr] 

lnu ds milHkkifr ds 

  ugha dh tk ldrh gSA   pquko o fu"dklu esa Hkkx 

ysrk gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&& 

'kfDr;kWa & /ku fo/ks;d  &   /ku fo/ks;d jkT;lHkk esa 

  dsoy yksdlHkk esa gh is'k fd, tk ldrs gSaA  izLrqr ugha fd;k tk 

ldrkA    

  & eaf=ifj"kn  &   jkT; ls lacaf/kr fdlh Hkh 

ekeys esa jkT;lHkk  

  dsoy yksdlHkk ds izfr mRrjnk;h gksrh gS] jkT;  dh eatwjh dh 

vko';drk gksrh gSA 

  lHkk ds izfr ughaA    

  & yksdlHkk ds lnL; vof'okl izLrko &   mnkgj.k ds fy, 

jkT; lwph esa 'kkfey 

  ikfjr djds ljdkj dks gVk ldrs gSaA   fdlh Hkh ekeys dks 

gVkus ;k LFkkukarfjr 

djus ds fy, jkT;lHkk dh 

eatwjh dh vko';drk gksrh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&5 

jkT;ksa dk izfrfuf/kRo & lnL;ksa dks jkT;ksa esa {ks=h; fuokZpu {ks=ksa&   lnL;ksa dk pquko 

jkT; fo/kkulHkkvksa     - 

  ls yksxksa }kjk lh/ks pquk tkrk gS pquko fl)kar esa ds fuokZfpu lnL;ksa }kjk 

fd;k tkrk gS  

  18 o"kZ ls vf/kd mez ds fdlh Hkh Hkkjrh; ukxfjd pquko fl)kar dk bLrseky 

vkuqikfrd 

  dks oksV nsus ds fy, lkoZHkkSfed o;Ld   izfrfuf/kRo ,dy 

 laØe.kh; oksV ds 

  erkf/kdkj ik=rk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  ek/;e ls lhVksa dk vkoaVu 

tula[;k ds 

     vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&& 

 

 

lalnh; fo'ks"kkf/kdkj& 

 lalnh; fo'ks"kkf/kdkj fo'ks"k vf/kdkj] mUeqfDr;ka vkSj NwVs gS oks laln ds nksuksa lnuksa] budh lfefr;ksa vkSj 

buds lnL;ksa dks izkIr gksrs gSaA ;g buds dk;ksZ dh Lora=rk vkSj izHkkfork ds fy, vko';d gSaA bu vf/kdkjksa ds 

fcuk lnu u rks viuh Lok;rRrk] egkurk rFkk lEeku dks laHkky ldrk gS vkSj u gh vius lnL;ksa dks] fdlh Hkh 

lalnh; mRrjnkf;Roksa ds fuoZguksa ls lqj{kk iznku dj ldrk gSA 

 lafo/kku us lalnh; vf/kdkj mu O;fDr;ksa dks Hkh fn, gSa tks laln ds lnuksa ;k bldh fdlh Hkh lfefr esa 

cksyrs rFkk fgLlk ysrs gSaA buesa Hkkjr ds egkU;k;oknh rFkk dsUnzh; ea=h 'kkfey gSA 

 ;gka ;g Li"V djuk vko';d gS fd lalnh; vf/kdkj jk"Vªifr ds fy, ugha gS tks laln dk ,d varfje 

Hkkx Hkh gSA 
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oxhZdj.k& 

lalnh; fo'ks"kkf/kdkjksa dks nks oxksZ esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA 

1- os vf/kdkj] ftUgsa laln ds nksuksa lnu lkewfgd :i ls izkIr djrs gSa] rFkk 

2- os vf/kdkj] ftudk mi;ksx lnL; O;fDrxr :i ls djrs gSaA 

lkewfgd fo'ks"kkf/kdkj& 

laln ds nksuksa lnuksa ds laca/k esa lkewfgd fo'ks"kkf/kdkj fuEu gS% 

1- bls viuh fjiksVZ] okn&fookn vkSj dk;Zokgh dks izdkf'kr djus rFkk vU;ksa dks bls izdkf'kr u djus nsus dk 

Hkh vf/kdkj gSA 1978 ds 44osa la'kks/ku vf/kfu;e us] lnu dh iwoZ vuqefr fcuk laln dh dk;Zokgh dh lgh 

fjiksVZ ds izdk'ku dh izsl dh Lora=rk dks iquLFkkfir fd;k fdarq ;g lnu dh xqIr cSBd ds ekeys esa ykxw 

ugha gSA  

  ;g mYys[kuh; gS fd laln us vc rd fo'ks"kkf/kdkjksa dks lafgrkc) djus ds  laca/k esa dksbZ fo'ks"k 

fof/k vFkok fu;e ugha cuk;s gSA ;s fuEu 5 fuEu fcUnqvksa ij vk/kkfjr gS% 

1- laoS/kkfud mica/k]   2- laln }kjk fufeZr vusd fof/k;ka] 

3- nksuksa lnuksa ds fu;e]  4- lalnh; ijaijk] vkSj  5- U;kf;d O;k[;kA 

 

laln dh laizHkqrk 

* laln dks laizHkqrk* dk fl)kUr fczfVl laln ls lacaf/kr gSA laizHkqrk dk eryc jkT; dh loksZPp 'kfDr gSa 

fczVsu esa loksZPp 'kfDr laln esa fufgr gS] blds izHkko ,oa U;k;{ks= ij ogka dksbZ fof/kd izfrca/k ugha gSaA 

 vr% laln dh laizHkqrk ¼lalnh; loksZPprk½ fczfV'k laoS/kkfud O;oLFkk dh egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA fczVsu esa 

loksZPp 'kfDr laln esa fufgr gSA fczfV'k U;k;oknh ,-oh- Mk;lh ds erkuqlkj bl fl)kUr ds rhu vuqiz;ksx gS** 

1- fczfV'k laln fdlh dkuwu dks la'kksf/kr izfrLFkkfir ;k fof/k dks fujflr dj ldrh gSA fczfV'k jktuhfr 

fo'ys"kd Mh- yksYes dgrs gSa] **fczfV'k laln ,d efgyk dks iq:"k vkSj iq:"k dks efgyk cukus ds vykok lc 

dqN dj ldrh gSA** 

2- fczfV'k laln laoS/kkfud dkuwuksa dks mlh izfØ;k dh rjg cuk ldrh gS tSls lk/kkj.k dkuwuA nwljs 'kCnk sa esa 

fczfV'k laln esa lkafof/kfud izHkko ,oa fof/kd izHkko esa dksbZ varj ugha gSA 

3- fczfV'k lalnh; fof/k dks U;k;ikfydk voS/k ?kksf"kr ugha dj ldrh ftlls og vlaoS/kkfud gks tk,A nwljs 

'kCnksa esa] fczVsu esa U;kf;d leh{kk dh dksbZ O;oLFkk ugha gSA 

 nwljh rjQ Hkkjrh; laln dks laizHkq bdkbZ ugha dgk tk ldrk tSlk fd *blds izHkko o U;k; {ks= esa 

U;kf;d vojks/k gSA tks rRo Hkkjrh; laln dh laizHkqrk dh lhfer djrs gS os fuEu gSA 

1- lafo/kku dh fyf[kr izd`fr& 

 gekjs ns'k dk lafo/kku ewyHkwr fof/k gSA blesa la?k ljdkj ds rhuksa vaxksa ds ykHk {ks=] izHkko ,oa muds 

vkil esa laca/kksa dh ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA bl rjg lafo/kku lssa brj laln ds ikl fØ;kUo;u dks dqN ugha gSA 

ogh ugha] dqN la'kks/kuksa ds fy, vk/ks ls vf/kd jkT;ksa dh laLrqfr Hkh t:jh gksrh gSA fczVsu esa u rks lafo/kku fyf[kr 

esa gS vkSj u gh ogka dksbZ ewyHkwr fof/k gSA 

2- ljdkj dh la?kh; O;oLFkk& 

 Hkkjr esa 'kklu dh la?kh; ¼QsMjy½ iz.kkyh gS ftlesa la?k vkSj jkT;ksa ds chp 'kfDr;ksa dk lkafo/kkfud 

foHkktu gS] nksuksa Lo;a dks izkIr fo"k;ksa ij fØ;kUo;u djrs gSaA vr% laln dh fof/k fuekZ.k dh 'kfDr dsoy la?kh; 

lwph vkSj leorhZ lwph ds fo"k;ksa rd lhfer gSA ysfdu bl 'kfDr dks jkT;lwph esa foLrkfjr ugha fd;k tk ldrk 

¼flok; ikap vlk/kkj.k ifjfLFkfr;ksa ds ;g Hkh vYi le; ds fy,½ nwljh rjQ] fczVsu esa ljdkj dh ,dkRed 

O;oLFkk gSA bl rjg lkjh 'kfDr dsUnz esa fufgr gksrh gSA 

3- U;kf;d leh{kk dh O;oLFkk 

 Lora= U;k;ikfydk ds lkFk U;kf;d leh{kk dh 'kfDr gekjh laln dh loksZPprk ij jksd yxkrh gSA 

mPpre U;k;ky; ,oa jkT;ksa ds mPp U;k;ky; nksuks gh alaln }kjk izHkkoh fof/k dks vlaoS/kkfud ?kksf"kr dj ldrs gSa 

;fn os lafo/kku ls fdlh mica/k dk mYya?ku djrs gksaA nwljh rjQ] fczVsu es aU;kf;d leh{kk dh dksbZ O;oLFkk ugha 

gSaA fczfV'k U;k;ky;] lalnh; fof/k dks fcuk mldh laoS/kkfudrk] oS/krk ;k mfpr dkj.k tkus fo'ks"k ekeyksa esa ykxw 

dj ldrk gSA 

4- ewy vf/kdkj 

lafo/kku ds Hkkx rhu ds varxZr U;k;ksfpr ewy vf/kdkjksa dh lafgrk dks 'kkfey dj laln ds izkf/kdkj dks 

lhfer fd;k x;k gSA vuqPNsn 13 jkT; dks fdlh Hkh ,slh fof/k dks cukus ls izfrcaf/kr djrk gS tks ewy vf/kdkj ds 

fdlh Hkkx ;k bls iw.kZ :i ls fujlu  -----6] 
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djsaA  bl rjg ,d lalnh; fof/k tks ewy vf/kdkjksa dk guu djsa] mls voS/k ekuk tk,xkA nwljh rjQ] fczVsu ds 

lafo/kku esa U;k;ksfpr ewy vf/kdkjksa dh dksbZ vyx lafgrk ugha gSA 

'kks/k 'kh"kZd& **jkT;lHkk esa ekuuh; laln lnL;ksa )kjk jkT;ksa ds fo"k; easa iwNs x;s izeq[k iz'uksa ds egRo ij 

v/;;u** dk eq[; vk/kkj yksdrU= gS A yksdrU= ds vHkko esa yksdizfrfuf/k laLFkkvksa dh dYiuk Hkh ugha dh tk 

ldrh gS fQj 'kkldksa ls iz'u iwNus dk loky gh ugha mB ldrk D;ksafd rkuk'kkg 'kkld Lo;a ls vFkok mldh 

ljdkj ls iz'u iwNus dks jktnzksg o 'kklu ds fo:) "kM~;a= ekurk gS vkSj iz'u iwNus okys vius fojksf/k;ksa vFkok 

turk ds fo:) dBksj dk;Zokgh djrk gSA 

 yksdrU= esa 'kkldksa dks pquuk] mUgsa cnyuk] yksd bPNkvksa ds vuq:i tufgr esa dk;Z djus ij izsfjr djuk 

yksd bPNkvksa ds vuq:i ns'kfgr esa dkuwuksa dk fuekZ.k vkSj vius pqus gq;s tu izfrfuf/k;ksa ls iz'u iwNuk ;g lc 

yksxksa dks vf/kdkj izkIr gksrk gSA bUgha lHkh fo'ks"krkvksa ds dkj.k yksdrU= iz.kkyh dks lcls vPNh 'kklu iz.kkyh dk 

LFkku izkIr gS ,slh vusd yksdrkfU=r fo'ks"krkvksa dks viukus dh otg ls Hkkjr dks fo'o dk lcls cM+k 

yksdrkfU=d ns'k gksus dk xkSjo izkIr gSA 

 fo'o esa Hkkjr dks lcls cM+k yksdrU= gksus ds xkSjoiw.kZ LFkku gksus ls gekjh yksdrU= ds izfr izfrc)rk 

vkSj c< tkrh gSA laln esa vusd egRoiw.kZ fo/kk;h dk;ksZ ds lkFk&lkFk lQy iz'u dky dk gksuk etcwr] 

izxfr'khy] thoar] tckonsg yksdrU= dk izrhd gSA 

 iz'udky dh egRok dks js[kkafdr djrs gq, fnukad 12-04-2022 dks yksdlHkk v/;{k Jh vkse fojyk us 

xqokgkVh esa i=dkj okrkZ ds nkSjkua dgk **uxj ikfydkvksa vkSj iapk;rksa esa Hkh ctV izLrqr fd, tkus ds nkSjku laln 

dh gh rjg O;kid iSekus ij ppkZ fd;s tkus dh t:jr gS] vkSj iz'udky tSlh O;oLFkk dk gksuk Hkh rHkh yksdrU= 

etcwr gksxkA** 

iz'udky dk egRo& 

 laln dh egRoiw.kZ Hkwfedk dk;Zikfydk ij fuxjkuh j[kuk gS bls iw.kZ djus esa lalnh; iz'u ,d etcwr 

ek/;e gSA lnL;ksa )kjk iz'u iwNus dh i)fr dk iz;ksx fo'o dh lalnh; yksdrU= iz.kkyh okys lHkh ns'kksa esa gksrk 

gSA 

 laln esa iwNs iz'u vkSj mudks izkIr lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;k curs gS vkSj vke tu ekul dks izHkkfor djrs 

gSA 

 iz'uksa ds mRrj dsoy lnu esa fn;s tkrs gSaA nksuksa lnuksa esa izR;sd cSBd ds igys ?k.Vs ds nkSjku iz'u iwNs 

tkrs gS vkSj muesa ls lwphc} iz'uksa ds mRrj iz'udrkZ lnL; ds lkFk&lkFk iwjs lnu vkSj ns’k dks izkIr gksrs gSA bls 

iz'udky dgk tkrk gSA  

lkalnksa }kjk tu vkadk{kkvksa ds vuq:i izfrfuf/kRo djrs gq, f'kdk;rsa O;Dr djuk vkSj iz'u iwNuk& 

 lkalnksa dks muds fuokZpu {ks=ksa dh turk vius vVwV fo'okl vkSj mEehn ds lkFk fuokZfpr dj laln esa 

Hkstrh gSA turk dh bUgha vis{kkvksa ds vuq:i laln lnL; rkRdkfyd ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij Toyaar eqn~nksa ij 

iz'u iwNrs gSA lkaln viuh lw>&cw> ls vius {ks= dh leL;kvksa dks loZ lk/kkj.k dh leL;kvksa dk :i nsrs gq, 

iz'uksa ds ek/;e ls /;kukd"kZ.k izLrko (Calling Attention Notices) vkSj vYidkfyu izLrko (Short 

Duration Discussion) j[kdj mu ij ppkZvksa dh ekax djrs gSA vr% Hkkjrh; laln cgqeq[kh Hkkjrh; lekt 

dk niZ.k gSA 

iz'u dky dk ewY;kadu&  

 iz'udky ,d vksj laklnksa dks ns'k ds ukxfjdksa dh vusd leL;kvksa] f'kdk;rksa dks ljdkj ds le{k izHkkoh 

<ax ls izLrqr djus dk volj iznku djrk gS lkFk gh iz'uksa ds ek/;e ls vusd izdkj ds Hkz"Vkpkj] ?kksVkys] foRrh; 

vfu;ferrk,sa Hkh mtkxj gksrh gSA iz'uksa ds ek/;e ls ;g ekywe iMrk gS fd ljdkj ds v/khu foHkkxksa dh dk;Z 

iz.kkyh dSlh py jgh gSA muesa D;k dfe;kWa gSA vr% iz'u dky turk dh f'kdk;rksa dks mBkus vkSj ljdkj dh 

=qfV;ksa dks mtkxj djus dk ,d l'kDr ek/;e gksus ds lkFk&lkFk lkalnksa )kjk tufgr esa iz;ksx fd;s tkus okyk 

laoS/kkfud lalnh; mipkj Hkh gSA 
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