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“ᳲछदवाड़ा िजल ेके पᳯरपᭃे्  य मᱶ समदुाय और सासं्  कृितक मनोिव᭄ान कᳱ सहायता स ेआᳰदवासी समदुायᲂ के 
यवुाᲐ मᱶ जीवन कᳱ गणुवत्  ता एवं ᮧितबलन का तलुनात्  मक अध्  ययन ” 

 
ᮧस्  ततुकताᭅ- ᮰ीमित रत्  नशे दबुे ᳯरसचᭅ स्  कॉलर (मनोिव᭄ान),रिवन ्ᮤ नाथ टैगोर िवश्  विव᳒ालय रायसेन 

डॉ कंचन मथानकर सहायक ᮧाध्  यापक (मनोिव᭄ान),  रिवन्  ᮤ नाथ टैगोर िवश्  विव᳒ालय रायसेन 
           
सिंᭃप्  त ᱨप (सार) :-  
ᮧस्  तुत शोध आᳰदवासी समाज के युवाᲐ पर उनके जीवन कᳱ गुणवत्  ता एव ंᮧितबलन के ᮧभाव पर ᳰकया गया ह।ै 
िजसकᳱ सहायता से आᳰदवासी युवाᲐ के जीवन कᳱ गुणवत्  ता पर ᮧितबलन पर ᮧभाव का अध्  ययन ᳰकया जा रहा ह।ै 
मध्  यᮧदशे के अिधकांश ᭃेᮢ मᱶ जनजाित समुदाय  िनवास करते ह।ै ᳲछदवाड़ा िजला आᳰदवासी बाᱟल्  य िजला माना 
जाता ह,ै िजसमᱶ संथाल, भᳯरया, गᲂड, पारदी, भील, सहᳯरया, ᮧधान आᳰद होती ह।ै बᱟसंख्  यक 
आᳰदवासी समुदायᲂ मᱶ गᲂड, भᳯरया, ᮧधान शािमल ह।ै िजस पर यह शोध कायᭅ ᳰकया गया ह।ै ᮧस्  ततु 
शोध पᮢ के माध्  यम से आᳰदवासी समुदाय के युवाᲐ का चयन यादिृ᭒छक ᮧितदशᭅ िविध ᳇ारा ᳰकया 
गया ह।ै िजसमᱶ 80 ᮧितदशᭅ का चयन ᳰकया गया ह।ै ᮧाप्  त आंकड़ᲂ के आधार पर स्  पष्  ट होता ह ैᳰक, 
आᳰदवासी युवाᲐ मᱶ जीवन कᳱ गुणवत्  ता एव ंᮧितबलन मᱶ साथᭅक अंतर नही पाया गया ह।ै  जो स्  पष्  ट 
करता ह ैᳰक जीवन कᳱ गुणवत्  ता पर ᮧितबलन का ᮧभाव पड़ता ह।ै  
शब्  द कंुजी :-  आᳰदवासी समुदाय के युवा, जीवन कᳱ गुणवत्  ता, ᮧितबलन ।  
 
ᮧस्  तावना :- ᮧस्  तुत शोध आᳰदवासी समाज के युवाᲐ पर उनके जीवन कᳱ गुणवत्  ता एव ंᮧितबलन के ᮧभाव पर ᳰकया 
गया ह।ै िजसकᳱ सहायता से आᳰदवासी जीवन पर ᮧितबलन एव ंजीवन कᳱ गुणवत्  ता का मापन करना ह।ै जनजाितयᲂ 
कᳱ जीवन शैली, परंपरा एव ंसंस्  कृित पर िवचार कᳱ एक ᳰदशा यहां से भी िवचारणीय मानी जा सकती ह।ै आᳰदवासी 
समुदाय के युवाᲐ के मध्  य यह अध्  ययन ᳰकया गया ह।ै ᳰकसी भी समाज का महत्  वपूणᭅ िहस्  सा उनके युवा माने जाते ह।ै 
वास्  तव मᱶ आᳰदवासी समाज ᮧकृितवाद मानववाद के सवाᭅिधक करीब ह।ै मध्  यᮧदशे के अिधकांश ᭃेᮢ मᱶ जनजाित 
समुदाय िनवास करता ह।ै ये मुख ् य तौर पर झाबुआ, धार, मण ् डला, बालाघाट, उमᳯरया, होशंगाबाद, हरदा, 
ᳲछदवाड़ा िजलᲂ मᱶ िनवास करते ह।ै आᳰदवासी बाᱟल्  य िजला ᳲछदवाड़ा मᱶ आᳰदवासी युवाᲐ पर उसकᳱ 
जीवन कᳱ गुणवत्  ता एव ंतनाव पर अध्  ययन ᳰकया गया ह।ै  
आᳰदवासी शब्  द का ᮧयोग ᳰकसी भौगोिलक ᭃेᮢ के उन िनवािसयᲂ के िलए ᳰकया जाता ह।ै िजनका उस 
भौगोिलक ᭃेᮢ स ेइितहास मᱶ सबस े पुराना संबंध रहा ह।ै परंतु िवश्  व के िविभन्  न भ-ूभागᲂ मᱶ जहा ं
अलग-अलग ᭃेᮢᲂ से आकर लोग बसे हो, उस िविशष्  ट भाग के ᮧाचीनतम अथवा ᮧाचीन िनवािसयᲂ के 
िलए भी इस शब्  द का उपयोग ᳰकया जाता ह,ै इन्  हᱶ मूल िनवासी और आᳰदवासी भी कहा जाता ह।ै  
ᮧस्  तुत अध्  ययन मᱶ जीवन कᳱ गुणवत्  ता पर अध्  ययन ᳰकया गया ह।ै जीवन कᳱ गुणवत्  ता जो जीवन के 
नकारात्  मक और सकारात्  मक िवशेषताᲐ को दशाᭅती ह।ै इसमᱶ जीवन कᳱ संतुि᳥ को दशाᭅया जाता ह ैऔर 
िविभन्  न शोधᲂ के आधार पर स्  पष्  ट होता ह ै ᳰक, जीवन कᳱ गुणवत्  ता   ᳰकसी भी समय ᳰकसी के 
जीवन मᱶ उत्  कृष्  टता को संदᳶभत करती ह।ै जो व्  यिᲦयᲂ कᳱ संतुि᳥ और खुशी मᱶ योगदान करती ह।ै 
मास्  लᲂ का जीवन कᳱ गुणवत्  ता का दिृ᳥कोण के अनुसार जीवन कᳱ गणुवत्  त पदानुᮓम कᳱ सतंिु᳥ के 
स्  तर पर िनभᭅर करती ह।ै शारीᳯरक सुरᭃा, आत्  म सम्  मान, आवश्  यकतांए िजसके पᳯरणाम स्  वᱨप गहन 
ᮧसन्  नता होती ह।ै  
जीवन कᳱ गुणवत्  ता सेिलगमैन का दिृ᳥कोण के आधार पर यह सतंुि᳥ कᳱ एक सामान्  य भावना को 
संदᳶभत करता ह।ै जो व्  यिᲦ के मूल्  यांकन पर आधाᳯरत ह।ै शैलाम ने जीवन कᳱ – के िविभन्  न आयाम 
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ᮧस्  तुत ᳰकए ह।ै िजसमᱶ जीवन कᳱ भावनात्  मक गुणवत्  ता, लोगᲂ के बीच संबंध जीवन कᳱ भौितक 
गुणवत्  ता, व्  यिᲦगत उन् नयन, जीवन कᳱ जैिवक गुणवत्  ता, स्  व िनधाᭅरक आᳰद ᮧमुख ह।ै  
ᮧस्  तुत अध्  ययन का दसूरा ᭃेᮢ ᮧितबलन ह।ै जो व्  यिᲦ के आंतᳯरक जीवन के लᭃण एव ंवातावरण मᱶ 
समायोजन को दशाᭅता ह।ै यह व्  यिᲦ कᳱ भावनाᲐ के नकारात्  मक ᱨप को दशाᭅता ह।ै जो मानिसक 
ि᭭थित मᱶ होन े वाले पᳯरवतᭅन को दशाᭅता ह।ै िजसके पᳯरणामस्  वᱨप व्  यिᲦ मᱶ अवसाद, ᳲचता 
असमायोजन, तनाव जैस ेसंवेगात्  मक अि᭭थ रता पᳯरलिᭃत होती ह।ै यह अनेक असमानताᲐ का ᮧारंभ 
होना दशाᭅता ह।ै  
सरसन एव ंसारासन कहते ह ैᳰक, ᮧितबलन एक ऐसी भावना या ᮧितᳰᮓया ह,ै जो व्  यिᲦयᲂ को तब 
होती ह,ै जब उन्  हᱶ ऐसी ि᭭थित का सामना करना पड़ता ह,ै जो उनस ेᮧितᳰᮓया कᳱ मांग करता ह।ै 
जो िवशेषकर व्  यिᲦयᲂ कᳱ ᭃमताᲐ के अनुकूल नही होती ह।ै  
उपरोक्  त वणᭅन के आधार पर स्  पष्  ट होता ह ै ᳰक ᮧितबलन जीवन कᳱ गुणवत्  ता और शारीᳯरक 
मनोवै᭄ािनक सफलता के ᮧितकूल ह।ै ᮧितबलन तनाव का नकारात्  मक ᮧभाव ह ैजो व्  यिᲦ जीवन कᳱ 
गुणवत्  ता पर अपना ᮧभाव डालता ह।ै जीवन कᳱ गुणवत्  ता एक व्  यापक बᱟआयामी अवधारणांए ह,ै जो 
वांिछत स्  वास्  थ्  य पᳯरणाम के ᱨप मᱶ महत्  वपूणᭅ ह।ै िजसमᱶ ᮧितबल मुख ् य कारक ह।ै  
ᮧस्  तुत शोध मᱶ ᳲछदवाड़ा िजले के पᳯरपेᭃ्  य मᱶ आᳰदवासी समुदाय के युवाᲐ पर अध्  ययन ᳰकया गया ह।ै 
िजससे शोध पᳯरणामᲂ से िनष्  कषᭅ ᮧाप्  त कर युवाᲐ मᱶ ᮧितबलन एव ंजीवन कᳱ गुणवत्  ता के स्  तर को 
᭄ात ᳰकया जा सकता ह।ै  
 
उेश्  य :-  

1) ᳲछदवाड़ा िजले के आᳰदवासी समुदाय पर सह सासं्  कृितक मनोिव᭄ान कᳱ सहायता से आᳰदवासी 
युवाᲐ मᱶ जीवन कᳱ गुणवत्  ता पर अध्  ययन करना।  

2) ᳲछदवाड़ा िजले के आᳰदवासी युवाᲐ मᱶ ᮧितबलन का मापन करना।  
3) ᳲछदवाड़ा िजले के पᳯरपेᭃ्  य मᱶ आᳰदवासी युवाᲐ मᱶ जीवन कᳱ गुणवत्  ता एव ंᮧितबलन पर ᮧभाव 

का अध्  ययन करना।  
 
शोध पᳯरकल्  पना :- ᮧस्  तुत शोध कायᭅ हतेु िनम्  न पᳯरकल्  पना का िनमाᭅण ᳰकया गया । 
  “ᳲछदवाड़ा िजले के आᳰदवासी समुदाय के युवाᲐ मᱶ जीवन कᳱ गुणवत्  ता एव ंᮧितबलन मᱶ साथᭅक 
अंतर नही पाया जायेगा।”  

स्  वतंᮢ  चर   :- ᳲछदवाड़ा िजले के आᳰदवासी समुदाय के यवुा ।  
परंतᮢ चर   :- जीवन कᳱ गणुवत्  ता एव ंᮧितबलन।  
िनयिंᮢत चर :- आयु 20 से 30 वषᭅ ।  

 
शोध िविध :-  

1) सवᭅᮧथम ᳲछदवाड़ा िजले के आᳰदवासी समुदाय के युवाᲐ का चयन यादिृ᭒छक ᮧितदशᭅन ᳇ारा ᳰकया गया।  
2) आᳰदवासी समुदाय के शोधकायᭅ के संबंध मᱶ जानकारी दी गयी व उन्  हᱶ शोध कायᭅ हतेु तैयार ᳰकया गया।  
3) आंकड़ᲂ के संᮕह हतेु डॉ वंदना कौिशक एव ंपूवाᭅ जग्  गी ᳇ारा िनᳶमत जीवन कᳱ गुणवत्  ता ᮧश्  नावली का चयन 

ᳰकया गया।  
4) आंकड़ᲂ के संᮕह हतेु डॉ0 एम ᳲसह ᳇ारा िनᳶमत तनाव मापनी का ᮧयोग ᮧितबलन मापन हतेु ᳰकया गया ह।ै 
5) ᮧितदशᭅ का चयन करन ेके पश्  चात ᮧश्  नावली कᳱ सहायता से आंकड़ᲂ का संकलन ᳰकया गया।  
6) ᮧयोज्  यᲂ से ᮧाप्  त ᮧत्  युत्  तरᲂ के आधार पर ᮧाप्  तांकᲂ कᳱ गणना कᳱ गई एव ंसारणीब ᳰकया गया।  
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7) आंकड़ᲂ का िविभन्  न सांियकᳱय िविधयᲂ मध्  यमान एव ं ᮧसरण िवश्  लेषण कᳱ सहायता से िवश्  लेषण कर 
पᳯरणामᲂ एव ंिनष्  कषᲄ कᳱ व्  याख्  या कᳱ गयी।  

 
न्  यादशᭅ :-  ᮧस् तुत शोध मᱶ ᳲछदवाड़ा िजले के आᳰदवासी युवाᲐ का चयन यादिृ᭒छक ᮧितदशᭅन िविध ᳇ारा 
िनम्  नानसुार ᳰकया गया।  

आᳰदवासी युवा 
ᮧितदशᭅ सखं ्या  आय ु स्  थान 

80 20 से 30 वषᭅ िजला ᳲछदवाड़ा 
उपकरण :- आᳰदवासी युवाᲐ का चयन शोध कायᭅ हेु जीवन कᳱ गुणवत्  ता एव ंᮧितबलन का अध्  ययन हतेु यादिृ᭒छक 
ᱨप से चयिनत ᮧितदशᭅ पर डॉ. वंदना कौिशक एव ंपूवाᭅ जग्  गी ᳇ारा िनᳶमत जीवन कᳱ गुणवत्  ता एव ंडॉ. एम ᳲसह 
᳇ारा िनᳶमत तनाव ᮧश्  नावली का ᮧशासन ᳰकया गया।  
 
सािंयकᳱय गणना :- ᮧस्  तुत शोध कायᭅ मᱶ िनम्  नाᳰंकत सांियकᳱय िविधयᲂ ᮧसरण िवश्  लेषण के अंतगᭅत मध्  यमान 
(M) दो समूहᲂ के मध्  य अंतर कᳱ जांच करन ेहतेु ᮧसरण िवश्  लेषण का ᮧयोग ᳰकया गया। 
पᳯरणामᲂ का िवश्  लषेण, व्  याख्  या एवं िनष्  कषᭅ :-  

समहू मध्  यमान ᮧसरण िवश्  लषेण स्  वतंᮢ ता कᳱ कोᳯट साथᭅकता के स्  तर पर 
ᮧाप्  त मान 

जीवन कᳱ 
गुणवत्  ता 

61.97 
0.55 79 

0.01  -  7.01 

ᮧितबलन 31.62 0.05  -  3.29 
उपरोक्  त तािलका के आधार पर स्  पष्  ट होता ह ैᳰक आᳰदवासी युवाᲐ मᱶ जीवन कᳱ गुणवत्  ता का मापन करन ेपर ᮧाप्  त 
पᳯरणामᲂ का मध्  यमान 61.97 ह ैएव ंᮧितबलन ᮧश्  नावली स ेᮧाप्  त पᳯरणामᲂ कᳱ गणना करन ेपर ᮧाप्  त 
मध्  यमान 31.62 ह।ै मध्  यमान के स्  तर के आधार पर स्  पष्  ट होता ह ैᳰक आᳰदवासी युवाᲐ मᱶ ᮧितबलन 
का स्  तर अिधक ह।ै जो उनके जीवन कᳱ गुणवत्  ता पर अपना ᮧभाव डालता ह ै। ᮧसरण िवश्  लेषण कᳱ सहायता 
से ᮧाप् त मान 0.55 ह ैजो स्  वतंᮢता कᳱ कोᳯट  79  पर साथᭅकता के स्  तर 0.01 स ेᮧापत मान 7.01 एव ं0.05 स े
ᮧाप्  त मान 3.29 से कम ह।ै जो स्  पष्  ट करता ह ैᳰक जीवन कᳱ गुणवत्  ता  एव ंᮧितबलन के स्  तर पर साथᭅक 
अंतर नही पाया जायेगा।  
 
िनष्  कषᭅ :- सांियकᳱय गणना के आधार पर जीवन कᳱ गुणवत्  ता एव ंᮧितबलन मᱶ ᮧाप्  त मान के आधार साथᭅक अंतर 
नही पाया जायेगा। दोनᲂ ᮧश्  नावली के आंकड़ᲂ मᱶ मध्  यमान कᳱ गणना के आधार पर स्  पष्  ट होता ह ै ᳰक जीवन कᳱ 
गुणवत्  ता एव ं ᮧितबलन के मध्  य अंतर पाया जाता ह।ै आᳰदवासी समुदाय पर ᮧाप्  त आंकड़ᲂ से स्  पष्  ट होता ह ै ᳰक 
ᮧितबलन का स्  तर जीवन कᳱ गुणवत्  ता को जीवन स्  तर कᳱ अवधारणा के साथ संबंध ह ै । ᮧस्  तुत शोध स े ᮧाप्  त 
पᳯरणामᲂ के आधार पर स्  पष्  ट ह ै ᳰक, जीवन कᳱ गुणवत्  ता को ᮧितबलन ᮧभािवत करता ह।ै ᮧितबलन के बढ़ने पर 
जीवन कᳱ गुणवत्  ता ᮧभािवत होती ह।ै 
 
सझुाव :-  

1) ᮧितबलन का ᮧभाव कम करन ेके िलए सकारात्  मक रहने का ᮧयास करना चािहए।  
2) ᳰकसी मुि᭫कल पᳯरि᭭थित को बदलना व्  यिᲦ के िलए संभव नही हो तो तनाव पर अपना िनयंᮢ ण रखे।  
3) सामुदाियक सह गितिविधयᲂ मᱶ अपनी सहभािगता रखे। 
4) तनाव से बचने के िलए अस्  वास्  थ्  यकर आदतᲂ से दरू रहᱶ।  



JuniKhyat(जूनीƥात)      ISSN: 2278-4632 
(UGC Care Group I Listed Journal)                     Vol-14, Issue-10, No.01,October: 2024  
 

 

Page | 105                                                                                                     Copyright @ 2024 Author  

5) अपने लᭃ्  य एव ंचनुौितया ंतय करना आपको कायᭅ करन ेसᳰᮓय रहन ेके िलए ᮧेᳯरत करता ह ैिजसस ेतनाव 
कम होता ह।ै  
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