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परिचय  
भारि में महहलाओं का स्िास््य एिं पोषण उन्नि नह ं है, देश की आजाद  के बाद महामार  पर 
तनयंत्रण, स्िास््य सुविधाओं के विस्िार एिं स्िास््य के प्रति जागरूकिा के बाद भी देश की आधी 
आबाद  जो महहलाओं की है उनमें से एक बहुि बडी संख्या ऐसी महहलाओ ंकी है जो रक्ि की कमी 
और उथिि पोषण के अभाि के कारण विसभन्न प्रकार के रोगों से ग्रस्ि हैं।स्िास््य मानि विकास 
सूिकांक का एक महत्िपूणण सूिक है। आजाद  के बाद से ह  सरकार के समक्ष महहलाओं के स्िास््य 
में सुधार एक महत्िपूणण िुनौिी रहा है। विशेषकर ग्रामीण महहलाओं की जहााँ आज भी उथिि थिककत्सा 
का अभाि पाया जािा है। यहां पर महहलाओं में बाल वििाह की शीघ्रिा एिं प्रिम प्रसि में शीघ्रिा, 
अतनयोजजि गभणधारण, प्रसि हेिु ग्रामीण इलाकों में प्रसूति गहृ का अभाि, रोगों के विकससि होने की 
प्रकिया के बारे में अज्ञानिा, तनरक्षरिा, अंधविश्िास, महहला का अपने स्िास््य के प्रति सिेि ना 
होना आहद कई ऐसे कारण है जजनसे महहलाओं का स्िास््य प्रभाविि होिा है। गर बी के कारण 
संिुसलि पोषण ने समल पाने से उनका स्िास््य सुस्िास््य नह ं हो पािा, उनकी रक्षा शजक्ि कमजोर 
होने के कारण समुथिि पोषण के अभाि में ग्रामीण महहलाएं रोग ग्रस्ि हो जािी है। 
इसका दषु्पररणाम महहलाओं को जीिन भर भोगना पडिा है। विडबंना है कक स्त्री रोग विशेषज्ञ के 
अभाि में भी महहलाएं तनराश हो जािी हैं और कभी-कभी िह अकाल मतृ्यु का कारण भी बन जािा 
है।‘ 
उन्नि स्िास््य एिं पोषण महहलाओं को तनम्न प्रािसमकिा द  जािी है। एक ररपोर्ण में कहा गया है 
कक हर िीन पुरुष पर एक महहला को स्िास््य सुविधा प्रदान की जािी है।  जो कक समुथिि नह ं है। 
पुरुषों की िुलना में महहलाएं ज्यादा बीमार पडिी हैं, किर भी जब िक महहलाएं ककसी गंभीर बीमार  
से ग्रस्ि ना हो िब िक महहलाओं को थिककत्सकीय सुविधा प्रदान नह ं की जािी है। पोषण का स्िर 
भी महहलाओं में तनम्न ह ं पाया जािा है। जजसका मुख्य कारण हमार  रूह़ििाद  संस्कृति और कह ं-
कह ं िो महहलाएं खुद ह  अपने तनम्न स्िर के स्िास््य के सलए जजम्मेदार होिी हैं। कृवष कायण करने 
िाल  महहलाओं की जस्िति और भी खराब है। यह अनुमान ककया जािा है कक भारिीय महहलाएं 
लगभग 8 बार गभणधारण करिी हैं 6 से 7 बच्िों को जन्म देिी है इनमें से िार से छह बच्िे जीविि 
रहिे हैं। 30 िषण की आय ुमें िह अपने जीिन के 16 साल गभणधारण में बबिा देिी हैं । इनका खराब 
स्िास््य  निजाि सशशु के स्िास््य को भी प्रभाविि करिा  है। सामान्यिया एक स्िस्ि व्यजक्ि के 
पोषण  दाल िािल रोर्  का प्रमुख स्िान देखने को समलिा है। िीनों की पौजष्र्किा एिं कैलोर  अलग-
अलग िर के से हमें स्िस्ि रहने में मददगार साबबि होिी है। पोषण की मात्रा हमारे शार ररक संरिना 
को एक सीमा िक प्रभाविि करिी है। 
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ककसी भी जनसंख्या के पोषक तत्वों को दो प्रमुख कािण प्रभाववत किते िैं। 
• पयाणिरण संबंधी कारक जो कुछ विसशष्र् प्रकार की पोशक िनस्पतियों के विकास हेिु अनुकूल 
अििा प्रतिकूल भूसमका का तनिाणह करिे हैं। 
• सांस्कृतिक कारक जो कुछ विसशष्र् पोषक ित्िों के ग्रहण हेिु सकारात्मक अििा नकारात्मक 
भूसमका का तनिाणह करिे हैं। 
‘पद्मजा िानी ने अपने अध्ययन द्िारा यह बिाने का प्रयास ककया है कक िह कौन सी स्िास््य 
समस्याएं हैं जजनका महहलाओं को सामना करना पडिा है। 
• महहलाओं की पोषण संबंधी समस्या 
• माि ृमतृ्य ु
• कायणकार  महहलाओं में व्याप्ि स्िास््य संबंधी समस्या 
• मानससक स्िास््य एिं सामाजजक कारको से जुडे हहसंा के कारण महहलाओं की स्िास््य हातन की 
समस्या 
• स्िास््य संिेिना के प्रति जागरूकिा की समस्या 
इन समस्याओं के संभाविि तनराकरण एिं थिककत्सा के सलए सभी को सिेि रहना पडेगा। 
 
अध्ययन का मित्व 
स्िास््य मानि विकास सूिकांक का एक महत्िपूणण सूिक है। आजाद  के बाद से ह  सरकार के समक्ष 
महहलाओं के स्िास््य में सुधार एक महत्िपूणण िुनौिी रहा है। विशेषकर ग्रामीण महहलाओं की जहााँ 
आज की उथिि थिककत्सा का अभाि पाया जािा है। िषण 2011 की जनगणना के अनुसार कुल जनसंख्या 
का 48.4 प्रतिशि जनसंख्या महहलाएाँ हैं, जजसमें अथधकिर महहलाओं की मतृ्यु थिककत्सा के अभाि के 
कारण होिी है। िाहे िह प्रसि के दौरान हो, एि.आई.िी. से संबंथधि हो या एतनसमया से ग्रससि हो। 
यह सि है कक विसभन्न पंििषीय योजनाओं में स्िास््य के क्षेत्र में कािी प्रगति हुई है। यह  कारण 
है कक जहााँ िषण 1947 में जीिन प्रत्याशा 32 िषण िी, िह ब़िकर 66 िषण पहुॅ ि िुकी है; लेककन यह भी 
सि है आज इस समय स्िास््य पर 1.4 प्रतिशि व्यय ककया जा रहा है, जबकक बारहिीं पंििषीय 
योजना में इस व्यय को 2.5 प्रतिशि ककया गया किर भी विश्ि स्िास््य सगंठन के मापदण्डों से कािी 
वपछडे है। 
आज इस बाि पर बल हदया जाना िाहहए कक स्िास्ि सुविधाओं का विस्िार ककस प्रकार ककया 
जाए? जबकक वित्तीय संसाधन बाधा नह ं है, बजकक आिश्यकिा इस बाि की है कक महहलाओं को 
स्िास््य के प्रति समाज में जागरूकिा लाना होगा। साि ह  सरकार द्िारा संिासलि विसभन्न योजनाओं 
में महहलाओं के सलए स्िास््य सुविधाओं को उपलब्ध करना होगा, िाकक महहलाओं की स्िास््य जस्िति 
में सुधार हो सके और िह स्िस्ि समाज और देश के तनमाणण में सहयोगी बन सके। ककसी भी देश के 
आथिणक विकास में भौतिक पूाँजी के साि-साि मानिीय पूाँजी का भी विशेष स्िान होिा है। 
भारि के गााँिों में मािाओं की मतृ्यु-दर दतुनया भर में सबसे ज्यादा है। इसका एक मुख्य कारण 
गभणकाल में डाॅ क्र्र को हदखाकर आिश्यक पोषक ि थिककत्सा नह ं लेना है। माना जािा है कक यह 
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एक स्िाभाविक प्रकिया है, जजसके पास डाॅ क्र्र के पास जाने की जरूरि नह ं है। राष्र य आंकडे बिाि े
है कक पूिणििी गभाणिस्िा के दौरान कहठनाइयााँ आने के बािजूद आमिौर पर उनका इलाज घरेलू नुस्खों 
द्िारा ककया जािा है। गभणििी महहला के थिककत्सक के पास न जाने के मुख्यिः िीन कारण है - 
पहला इनका िैसला सास-ससुर या पति द्िारा ककया जािा है। दसूरा पैसे का न होना और िीसरा 
आम िौर पर लोगों में डर रहिा है कक कह ं इलाज से बच्िे को िायदा होने के बजाय नुकसान न हो 
जाये। 
   खून की कमी (एतनसमया या रक्िाकपिा) ित्िों की कमी से होन ेिाला महहलाओं का एक बहुि ह  
सामान्य रोग है। यह मुख्यिया शर र में लौह ित्िों ि िोसलक एससड की कमी से होिा है। लौह ित्ि 
ह  जरूरि हहमोग्लोबीन के तनमाणण के सलए होिी है, जो शर र में आॅ क्सीजन को रक्ि में ले जािा 
है। िास्िि में महहलाओं को, पुरुषों की िुलना में ज्यादा लौह-ित्ि की आिश्यकिा होिी हैं। 
   समाज के िीन सिाणथधक सुग्राह  िगाणॅे, यिा- सशशु, गभणििी महहलाएाँ एिं िदृ्धों में से रक्िाकपिा 
के प्रति सिाणथधक संिेद  गभणििी महहलाएाँ होिी है। भारि सहहि संपूणण विश्ि में गभाणिस्िा में रक्िाकपिा 
माि ृरूग्णिा, मत्र्यिा एिं प्रजनन – अपव्यय के प्रमुख कारणों में से एक है। हालांकक पूरे भारि में 
अलग-अलग क्षेत्रों एिं समुदायों में अलग-अलग दशाणिी है। 
   ककसी क्षेत्र विशेष या समुह विशेष में जन्म के समय बच्िों का औसि िजन उस क्षेत्र में समूह के 
लोगों के स्िास््य ि िंदरुूस्िी का एक महत्िपूणण संकेिक है। निजाि बच्िों के िजन का सीधा संबधं 
उनकी मााँ के स्िास््य ि पोषणणकिा से होिा है। स्िस्ि मााँ, स्िस्ि बच्िे को जन्म देिी है। भारि में 
सामाजजक-आथिणक दृजष्र् से संपन्न िगण समहू में निजाि बच्िे का औसि िजन 3.5 ककलोग्राम होिा 
है। यह विकससि देशों में निजाि बच्िे के औसि िजन के बराबर ह  है। पर यहााँ कमजोर सामाजजक-
आथिणक िगण समूह में निजाि बच्िे का औसि िजन 2.7 ककलोग्राम है। 2.5 ककलोग्राम से कम िजन 
होने पर बच्िे को कमजोर माना जािा है, जजसके बीमार होने या मतृ्यु हो जाने का खिरा ज्यादा रहिा 
है। भारि में पैदा होने िाले कुल बच्िों का एक तिहाई कम िजन िाले होिे है। 

 
ननष्कषष 
ग्रामीण महहलाएं स्िास््य देखभाल के व्यिसायीकरण के के कारण स्िास््य सुविधा से िंथिि रह 
जािी है । इसके सलए उन्हें खुद ह  जागरूक होना पडेगा। साि ह  उनकी कायणशैल  भी उनके स्िास््य 
को कह ं ना कह ं प्रभाविि करिी है। उन्हें अपने काम करने के िर के के साि-साि लेने िाले पोषक 
ित्िों को भी ध्यान में रखकर उसी िरह भोजन भी लेना होगा िभी िह स्िस्ि रहकर अपने पररिार 
की देखभाल कर सकें गी। इसके साि ह  उन्हें अपने समय का व्यिस्िापन इस प्रकार से करना होगा 
जजससे िह अपने भार  कायण और हकके कायण मैं सामंजस्य स्िावपि कर ले िो उन्हें अपने बारे में ििा 
अपने स्िास््य और अपने पररिार को स्िस्ि रखने के सलए सोिने का समय समल जाएगा। और जब 
समय बिेगा उनके पास िो िे अपने दैतनक आहार पोषक मूकय आहद को ब़िाकर अपने पोषक ित्िों 
की कमी को पूरा कर सकिी हैं। महंगे ििा सस्िे अनाजों में िुलना करके भी िे अपने भोजन के 
पोषक ित्िों को ब़िा सकें गी। कई सारे सस्िे आयरन एिं पोषण से भरपूर अनाज हमारे गांि में 
उपलब्ध होिे हैं जजनके बारे में जानकर ििा अपने भोजन में उनका प्रयोग करके ग्रामीण महहलाएं 
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अपने स्िास््य में सुधार ला सकिी हैं। अनाजों का रखरखाि भी उथिि िर के से करके उनके पोषण 
स्िर में िदृ्थध लाकर पोषक ित्िों की कमी को परूा कर सकिी हैं। लेककन इन सभी बािें िभी सािणक 
होंगी जब महहला खुद स ेजागरूक होगी। इसके सलए उसे हर क्षेत्र में जागरूक बनना पडेगा िाहे िह 
स्िास््य हो, काम करने का िर का हो, समय व्यिस्िापन हो, गुणात्मक िा का ज्ञान हो। इन सभी 
क्षेत्रों में जागरूक होकर ह  एक महहला अपना ििा अपने पररिार और समाज को स्िस्ि रख सकिी 
है। 
 
सािांश 
मनुष्य का पूणण शार ररक मानससक एिं सामाजजक स्िास््य उसके द्िारा ग्रहण ककये हुए भोजन पर 
तनभणर करिा है। इसस ेस्पष्र् हो जािा है कक एक पूणण स्िस्ि मनुष्य के सलए इन िीनों बािों का 
संिुलन होना अत्यिं आिश्यक है। तनसंदेह जब एक महहला अस्िस्ि होिी है िो इसका दषु्प्रभाि 
उसकी संिान और पररिार पर पडिा है। महहलाओं की अस्िस्ििा अक्सर गर बी अज्ञानिा असशक्षा 
जागरूकिा का अभाि एिं थिककत्सकीय सुविधाओं के अभाि में होिा है। क्योंकक महहलाओं को ह  
समाज ििा पररिार का आधार माना जािा है इससलए यहद महहलाएं ह  अस्िस्ि रहें िो एक उज्जिल 
एिं तनरोगी समाज की ककपना नह ं की जा सकिी। अंि: महहलाओं के विकास हेिु स्िास््य को एक 
आिश्यक घर्क है। 
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