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  Abstract  

यह शोध-पत्र वैदिक सादहत्य के आलोक में संपोषित षवकास की अवधारणा का षववेचन करता है। 
आधनुनक युग में ‘Sustainable Development’ पयाावरण संरक्षण का वैश्ववक सूत्र बन चकुा है, ककंत ु
इसका वैचाररक आधार भारतीय ऋषि परंपरा में प्राचीनकाल से षवद्यमान है। ऋग्वेि, अथवावेि, उपननिि, 

ब्राह्मण ग्रंथों एवं स्मनृतयों में मानव और प्रकृनत के गहन तािात््य का प्रनतपािन हुआ है। यज्ञ, 

अदहसंा, संयम, वकृ्षारोपण और पंचमहाभूतों के संतुलन के द्वारा जीवन को पयाावरणोपयुक्त बनाने का 
संिेश ममलता है। रामायण, महाभारत, कामलिास तथा पुराणों में प्रकृनत-पजून और संरक्षण की अनेक 
षवधधयााँ उश्ललखित हैं। इस प्रकार, वैदिक धचतंन न केवल धाममाक या िाशाननक महत्व रिता है, बश्लक 
आज की पयाावरणीय चनुौनतयों का व्यावहाररक समाधान भी प्रिान करता है। शोध का ननष्किा है कक 
यदि वैश्ववक स्तर पर भारतीय वैदिक पयाावरण-िशान को अपनाया जाए, तो ‘संपोषित षवकास’ संभव 
हो सकता है। 
 

पर्यावरण की ववषयक्ततय को देखते हुए आज र्ह आवश्यक हो गर्य है वक व्यक्तक्त के व िंतन-पद्धवत में पररवतान लयर्य 

जयर् तथय पर्यावरण के प्रवत सिंवेदनशीलतय जयगृत करके पर्यावरणीर् प्रदूषण को समयप्त वकर्य जयर्। इसके वलए 

सवाप्रथम र्ह आवश्यक है वक व्यक्तक्त को र्ह अनुभूवत हो जयरे् वक सुरवित पर्यावरण उसके स्वस्थ व समृद्ध जीवन 

के वलए अपररहयर्ा है। प्रय ीन भयरतीर् सयवहत्य में मयनव को इसी प्रकयर कय दयवर्त्वबोध वववध-ववधयनोिं के मयध्यम से 

करवयर्य गर्य थय। 'पर्यावरणीर् नीवतशयस्त्र' की सिंज्ञय से अवभवहत पर्यावरणीर् व िंतन, समकयलीन नीवतशयस्त्र के 

अिंतगात् व्ययवहयररक नीवतशयस्त्र के रूप में ववकवसत हुआ। ध्ययतव्य है वक, वैवदक कयलीन सयवहत्योिं की एक मौवलक 

ववशेषतय पर्यावरण सिंरिण की रही है। वैवदककयलीन सयवहत्य में पर्यावरण के स्वरूप तथय कयरकोिं को वववभन्न रूपोिं 

में व्यक्त वकर्य गर्य थय। ध्ययतव्य है वक ऋगे्वद के नयरयर्ण ऋवष ने 'पुरुष सूक्त' में सृवि की उत्पवि की व्ययख्यय 

करते हुए कहय है वक सवाशक्तक्तमयन परमयत्मय हजयरोिं वसरोिंवयलय, हजयरोिं आँखोिं वयलय तथय हजयरो पैरो िं वयलय, समस्त 

ब्रह्मयण्ड में व्ययप्त है। इस जगत के वनमयातय ने सवयाश्रर् प्रकृवत को  यरोिं ओर से अपने स्वरूप से घेर रखय है। प्रकृवत 

को सभी तरफ से वरण करने के बयद भी वह इसके दश अिंगुल पर सुशोवभत है।"" 
 
In view of the increasing toxicity in the environment, it has become essential today to bring about a 

change in human thinking and to awaken sensitivity towards the environment in order to eliminate 

environmental pollution. The first and foremost necessity in this direction is to make individuals realize 

that a safe environment is indispensable for a healthy and prosperous life. In ancient Indian literature, 

this sense of responsibility towards nature was instilled in humans through various religious and moral 

codes. What is now termed as “Environmental Ethics” has evolved as a part of applied ethics within 

contemporary moral philosophy. It is worth noting that one of the fundamental features of Vedic 

literature was its emphasis on environmental protection. The Vedic texts express the form and elements 

of the environment in diverse ways .It is particularly noteworthy that in the *Rigveda*, Rishi Narayana, 

in the Purusha Sukta while explaining the origin of creation, states that the Almighty is one with 

thousands of heads, thousands of eyes, and thousands of feet, and is omnipresent throughout the 

universe. The Creator of this world has enveloped the all-encompassing nature with His own form 

from all sides. Even after embracing nature completely, He remains resplendent beyond it, by ten 

fingers' breadth. 
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इस प्रकयर सिंपूणा सृवि के स्वयमी को मयत्र 'दश अिंगुल' पर सुशोवभत बतयकर, ऋवषर्ोिं ने मयनव के भीतर इस भयव 

को जयगृत करने कय प्रर्त्न वकर्य है वक हमें 'भोग तथय लयभ' से दूर रहनय  यवहए। हमें अपनी अवनवयर्ा 

आवश्यकतयओिं की पूवता हेतू ही प्रकृवत कय दोहन करनय  यवहए। 'ऋगे्वद' के ऋवष वहरण्यगभा प्रजयपवत कय वव यर 

है वक इस सृवि के स्वयमी ने 'पञ्च तत्वोिं' (पृथ्वी, जल, वयरु्, अवि, आकयश) की उत्पवि की।' वेदो में इसी 'पञ्च तत्वोिं' 

के द्वयरय मयनव शरीर की उत्पवि की बयत कही गर्ी है। प्रय ीन भयरतीर् सयवहत्योिं में इन 'पञ्च-तत्वोिं' को शुद्ध रखने 

हेतु तथय इनकी सुरिय हेतु अनेक प्रकयर के वनर्म तथय वववधर्ोिं कय वनमयाण वकर्य गर्य है। 

 

In this way, by describing the Lord of the entire creation as being resplendent in just “ten fingers’ 

breadth,” the sages attempted to awaken in humans a sense that one must refrain from excessive 

indulgence and material gain. We should utilize nature only to fulfill our essential needs, not for greed 

or exploitation. According to the Rishi Hiranyagarbha Prajapati of the Rigveda, the Creator of this 

universe brought into existence the five elements — Earth (Prithvi), Water (Jal), Air (Vayu), Fire 

(Agni), and Space (Akash). The Vedas state that the human body itself is formed from these five 

elements. Ancient Indian scriptures laid down various rules and methods to keep these Pancha 

Mahabhutas (five great elements) pure and to ensure their protection. These principles were intended 

to maintain the balance of nature and guide human conduct in harmony with the environment. 

 

वेदोिं में, पर्यावरण की सुरिय को ध्ययन में रखते हुए, प्रयथानय की गर्ी है वक सिंपूणा ववश्व को वनर्मोिं में  लयने कय व्रत 

धयरण करने वयले घृतवृत वरूण सिंपूणा ववश्व की रिय करे। ऐसी मयन्यतय है वक वरूण ने ही सूर्ा, अवि, जल, वयरु् को 

तथय पवातोिं पर सोमवल्ली को उत्पन्न वकर्य है। ऋतुएँ तथय वदन-रयत, वरूण के आदेश से ही सिं यवलत होती है। वह 

'ऋत्' (नैवतक-वनर्म) कय सिंस्थयपक है। अतः  वरूण देवतय हमें समस्त बिंधनोिं से छुडयएँ।' अथयात् सृवि के व्यवस्थय 

क्रम को वनर्वमत करते हुए, वरूण देवतय सिंपूणा सृवि के स्वयस्थ्य की रिय करें । वैवदक व िंतन-पद्धवत में 'शयिंवतपयठ' 

कय अत्यवधक महत्व है। र्हयँ 'शयिंवत' से तयत्पर्ा, पर्यावरण के सिंतुलन व शुद्धतय से है, वजससे मयनव तथय मयनवेिर, 

सिंपूणा सृवि शयिंवतपूणा क्तस्थवत में रहे। 'शुक्ल र्जुवेद' में कयमनय की गर्ी है वक द्रु्लोक (अदृश्य) से लेकर पृथ्वी के 

सभी जैववक तथय अजैववक घटक सिंतुलन की अवस्थय में रहें। नित्र-रु्क्त आकयश, पृथ्वी, जल, औषवधर्यँ, 

वनस्पवतर्यँ तथय सिंपूणा सिंसयधन, ज्ञयन एविं सिंतुलन की अवस्थय को प्रयप्त करें , तभी 'सृवि' और 'व्यक्तक्त' शयिंवत तथय 

सिंतुलन प्रयप्त कर सकतय है। प्रयथानय करते हुए कहय गर्य है वक आकयश, वयरु्मिंडल, पृथ्वी, जल तथय औषवधर्यँ 

शयिंवतमर् होिं।" वैवदक ऋवषर्ोिं ने पर्यावरण सिंरिण की इस परिंपरय को अध्ययत्म से सम्बद्ध करके वयस्तव में उस 

वैज्ञयवनक-परिंपरय कय वनवाहन वकर्य थय, वजसके वलए समकयलीन रु्ग में 'पर्यावरणीर्-नीवतशयस्त्र' कृत् सिंकल्प 

है।शुद्ध वयरु् के औषधीर् गुणो के ज्ञयतय ऋवषर्ोिं ने 'ऋगे्वद' में प्रयथानय वकर्य है वक हे वयरु्! अपनी औषध से र्हयँ के 

सभी दोषोिं कय वनवयरण करो, क्ोिंवक तुम ही ववश्व की समस्त औषवधर्ोिं से पररपूणा हो। वैवदक ऋवष समस्त प्रकृवत 

को दैवीर् गुणोिं से सम्बद्ध करने के क्रम में ऊजया के अपररवमत स्रोत सूर्ा को 'सूर्ादेवो भव' की मयन्यतय प्रदयन करते 

हैं, तथय जीव-अजीव के अक्तस्तत्व की सुरिय हेतु प्रयथानय करते हैं वक सूर्ा से हमयरय कभी ववर्ोग न हो। इसी प्रकयर 

पृथ्वी को रत्नोिं की खयन तथय ववपुल अन्न कय भिंडयर मयनते हुए, मयनव के सुरिय की कयमनय की गर्ी है। इस प्रकयर 

स्पि होतय है वक वैवदक कयल के ऋवषर्ोिं ने पर्यावरण की सुरिय हेतु उसे आध्ययक्तत्मक कलेवर प्रदयन करने के सयथ 

ही सयथ मयनव के मन में कल्ययणकयरी वव यरोिं की प्रयक्तप्त की कयमनय हेतु भी प्रयथानय वकर्य है। इसी प्रकयर 'ऋगे्वद' 

में पशुओिं की वहिंसय कय भी वनषेध वकर्य गर्य है।'  
 

In the Vedas, keeping in mind the protection of the environment, prayers have been offered to Varuna, 

the upholder of cosmic order and vows, to safeguard the entire universe. It is believed that Varuna 

created the Sun, fire, water, air, and the sacred Soma creeper that grows on the mountains. The seasons, 

as well as the cycle of day and night, are governed by his command. He is the originator of Ṛita — the 

moral and natural law. Thus, prayers are made to Lord Varuna to release us from all forms of bondage, 

meaning that by regulating the order of creation, he ensures the health and well-being of the entire 

universe. In Vedic philosophy, Shantipath (peace invocation) holds great significance. Here, "peace" 

implies environmental balance and purity, which ensures a harmonious existence for both humans and 

non-human beings. In the Shukla Yajurveda, there is a deep wish that all organic and inorganic 
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components — from the invisible realms (Dyuloka) to Earth — remain in a state of balance. The star-

filled sky, the Earth, waters, medicinal herbs, plants, and all resources are prayed to attain knowledge 

and harmony. Only then can both creation and the individual experience peace and balance.The prayer 

expresses a desire for peace to prevail in the sky, the atmosphere, the Earth, the waters, and the 

medicinal plants. By linking environmental protection with spirituality, the Vedic sages effectively 

upheld a scientific tradition that modern times recognize under the name environmental ethics.Well 

aware of the medicinal properties of pure air, the Vedic sages prayed in the Rigveda: 

“O Air! With your healing essence, remove all impurities from this place, for you are full of all the 

world’s medicinal powers. ”In their effort to associate all of nature with divine qualities, the sages 

recognized the Sun — the inexhaustible source of energy — as Surya Devo Bhava (May the Sun be 

divine) and prayed that we may never be separated from it, acknowledging its role in sustaining life 

and matter alike. Similarly, Earth was seen as a treasure trove of gems and abundant grain, and prayers 

were offered for the safety and well-being of humanity .Thus, it is clear that the Vedic sages not only 

gave a spiritual dimension to environmental protection but also offered prayers for instilling noble and 

welfare-oriented thoughts in the human mind. Likewise, in the Rigveda, violence against animals was 

also condemned, reflecting a comprehensive vision of ecological harmony. 

 

पर्यावरण सिंरिण की धयरणय कय एक और स्वरूप 'अथवावेद' के 'पृथ्वी-सूक्त' में प्रयप्त होतय है। आथवणा ऋवष ने 

पृथ्वी की प्रयथानय करते हुए, सिंकल्पबद्ध होकर र्ह कयमनय की है वक 'भूवम के वजस स्थयन पर मैं खनन करँू, वहयँ 

शीघ्र ही हररर्यली छय जयए। हे मयँ! मुझे ऐसी सद्बुक्तद्ध प्रदयन करें  वक आपके हृदर् स्थल को न तो मैं आहत करँू 

और न ही आपको दुः ख पहँु यऊँ (मन्त्र 35)। प्रकृवत के भर्यदोहन से उत्पन्न हुआ पर्यावरणीर् सिंकट इस बयत कय 

द्योतक है वक हमें पुनः  वेदोिं में ववणात उन सयक्तत्वक वव यरोिं को मयनव-मयत्र में जयगृत करने आवश्यकतय है। वैवदक 

ऋवष इस तथ्य से भली भयिंवत पररव त थे वक पशुओिं के प्रवत वहिंसय से पर्यावरणीर्-सिंतुलन वबगड जयएगय। अतः  उन्होनें 

वहिंसय के सभी रूपोिं को वनवषद्ध वकर्य थय। 

 

Another significant expression of the concept of environmental conservation is found in the Prithvi 

Sukta of the Atharvaveda. In this hymn, the sage Atharvan prays to Mother Earth with deep resolve, 

expressing the noble wish:"On the part of Earth where I dig, may greenery quickly grow again. O 

Mother, grant me such wisdom that I may neither harm your heart nor cause you any sorrow." (Mantra 

35)This sincere prayer reflects a profound sensitivity toward nature — a call for sustainable use of 

natural resources, with a sense of reverence and responsibility. The current environmental crisis, born 

of reckless exploitation of nature, indicates that there is a dire need to reawaken those sattvic (pure and 

virtuous) thoughts described in the Vedas among all of humanity. The Vedic sages were fully aware 

that violence against animals would disturb the ecological balance. Therefore, they explicitly 

prohibited all forms of violence, advocating for harmony between human beings and the rest of the 

natural world. 

 

वैवदक कयल से ही प्रकृवत के प्रवत आदर व श्रद्धय के भयव कय प्रसु्फटन हुआ, वजसकय ववकयस सिंवहतयओिं में भी स्पितः  

दृविगो र होतय है। मयनव-जीवन के सुख तथय समृक्तद्ध के वलए अवहिंसय तथय सिंर्म पर बल देते हुए ववद्वयनोिं ने पर्यावरण 

की सुरिय हेतु परमेश्वर से प्रयथानय वकर्य है वक जो सयमथ्या सूर्ा, पृथ्वी, पवातोिं, औषवधर्ोिं तथय जल में है, उसकय 

वनर्मन करने कय अनुग्रह करें ।" इसी प्रकयर सिंवहतयओिं में रिय प्रयप्त करने के उदे्दश्य से सदय यर, सिंर्म आवद पर 

भी ववशेष बल वदर्य गर्य है। ऐसे वकसी भी कृवत्रम कयर्ा कय वनषेध वकर्य गर्य है, वजससे पर्यावरण के असिंतुलन की 

सिंभयवनय हो। ऐसी प्रयथानय की गर्ी है वक हम सभी कलहरवहत तथय भद्ररयिर  के वनवयसी होिं, वजसके सभी वनर्म सदय 

ही प्रकृवत के अनुकूल होिं। समकयलीन रु्ग में वैवश्वक स्तर पर वनवमात होने वयले पर्यावरणीर्-वनर्मोिं के बीज हमें 

सिंवहतयओिं के उपरोक्त वव यरोिं में स्पि रूप से वदखयर्ी देतय है। इसी प्रकयर 'धमा-सूत्र' भी आदेश देतय है वक वजस 

कयर्ा में हयवन हो, प्रयण सिंकट में हो, वह कयर्ा नही िं करनय  यवहए।" दूसरें  शब्ोिं में, हमें प्रकृवत के सयथ ऐसय बतयाव 

(दोहन) कभी नही िं करनय  यवहए, वजसके कयरण हमयरय भववष्य असुरवित हो जयए। र्हयँ 'सिंपोष्य-ववकयस' 

(Sustainable development) की अवधयरणय कय स्पि प्रमयण वमलतय है। 
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Since the Vedic era, there has been a deep sense of respect and reverence toward nature, which is 

clearly reflected in the Vedic Samhitas as well. Emphasizing non-violence and self-restraint for human 

happiness and prosperity, the sages offered prayers to the Supreme Being for the regulation and 

balanced use of the powers inherent in the Sun, Earth, mountains, medicinal herbs, and water. In the 

Samhitas, along with prayers for protection, great importance is given to moral conduct, restraint, and 

discipline. Any artificial activity likely to disturb the balance of the environment has been explicitly 

discouraged. A heartfelt prayer was made that we may live in a conflict-free and virtuous nation 

(bhadra-rashtra), where all laws are always in harmony with nature. The seeds of modern 

environmental regulations at the global level can clearly be seen in these ancient ideas from the 

Samhitas. Similarly, the Dharma Sutras also instruct that no action should be undertaken if it causes 

harm or puts life at risk. In other words, we must never exploit nature in a way that endangers our 

future. This presents clear evidence of the ancient Indian understanding of the concept we now call 

“sustainable development.” 

 

पर्यावरण की सुरिय से सम्बद्ध वव यरोिं कय ववस्तयर उपवनषदोिं में भी हुआ है। 'शे्वतयश्वर उपवनषद' में वणान प्रयप्त होतय 

है वक तत्कयलीन वयतयवरण शयिंत तथय पर्यावरण स्वच्छ थय।" ऋवषर्ोिं ने शयिंवत, अवहिंसय तथय सत्य की रिय हेतु प्रयथानय 

वकर्य है वक हे देव! हम कयनोिं से कल्ययणकयरक व न सुने, आँखोिं से उिम दृश्य देखें। जव तक हमयरी आरु् हो, 

सुदृढ़ शरीर अवर्वोिं से रु्क्त होकर हम सबकय वहत करें । व्यक्तक्त के मन में शयिंवत हो, रयिर  में शयिंवत हो तथय ववश्व में 

शयिंवत हो।" स्पि है वक पर्यावरण के सिंरिण एविं सुरिय की भयवनय इस कयल में समृक्तद्ध, सत्य, धमा, स्वयध्ययर्, 

एकयत्मदशान तथय आत्मकल्ययण की वशिय के द्वयरय व्यक््त की गर्ी है। 

 

The ideas related to environmental protection were further developed in the Upanishads. The 

Shvetashvaara Upanishad mentions that the atmosphere during that time was peaceful and the 

environment was clean. The sages prayed for the preservation of peace, non-violence, and truth, 

saying:"O Lord, may we hear auspicious words through our ears, may we see noble sights with our 

eyes. As long as we live, may we act for the welfare of all with strong and healthy bodies. Let there be 

peace in the hearts of individuals, peace in the nation, and peace throughout the world. "It is evident 

that the spirit of environmental conservation and protection during that era was expressed through the 

teachings of prosperity, truth, righteousness (dharma), self-study (svadhyaya), unity of existence 

(ekatmavada), and self-welfare (atma-kalyan). 

 

'ब्रयह्मण ग्रन्ोिं' में भी पर्यावरण के सुरिय हेतु र्ज्ञ-वक्रर्य को अवनवयर्ा मयनय गर्य थय। प्रकृवत के 'पञ्च तत्वोिं' को सिंतुवलत 

रखने के वलए ववववध र्ज्ञोिं कय आर्ोजन वकर्य जयतय थय, वजसको समकयलीन रु्ग में वैज्ञयवनकोिं द्वयरय भी मयन्यतय प्रयप्त 

हो  ुकी है। इसी प्रकयर सृ्मवतर्यँ भी जन-जीवन के वलए वनर्म कय प्रवतपयदन करती है। 'मनुसृ्मवत' में पर्यावरण की 

सुरिय की वशिय व्ययवहयररक वववधर्ोिं के रूप में दी गर्ी है। पशुओिं के प्रवत वहिंसय को वनवषद्ध वकर्य गर्य है। इसके 

सयथ ही पर्यावरणीर् असिंतुलन के वकसी भी रूप को,  यहे पशु-पिी की सिंतुवलत सिंख्यय हो र्य जीव-अजीव कय 

सिंतुलन, सभी के वलए ववधयन वकर्य गर्य है। 'र्यज्ञवल्क्य-सृ्मवत' में वृिोिं तथय वनस्पवतर्ोिं को वबनय उदे्दश्य के कयटने 

पर दण्ड कय ववधयन वकर्य गर्य है। कोपलोिं से रु्क्त डयलोिं, हरी शयखय, तनय तथय सिंपूणा वृि कयटने पर अथादण्ड कय 

प्रयवधयन है।" 
 
In the Brahmana texts, the ritual of Yajna (sacrificial offering) was considered essential for the 

protection of the environment. Various Yajnas were conducted to maintain the balance of the five 

elements of nature (Pancha Mahabhutas), and these practices have now been acknowledged by 

modern scientists as having ecological value. Similarly, the Smritis laid down codes of conduct for 

public life. In the Manusmriti, environmental protection is taught through practical guidelines. 

Violence against animals is strictly prohibited. Moreover, any form of ecological imbalance — whether 

related to the population of animals and birds or the balance between living and non-living beings — 

is addressed with prescribed regulations. In the Yajnavalkya Smriti, there are penalties prescribed for 
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cutting trees and plants without purpose. Fines are imposed for cutting branches with buds, green 

shoots, trunks, or entire trees. This reflects a legal and ethical concern for vegetation and forest 

conservation. 

 

'श्रीमद्भयगवत गीतय' में तो कमार्ोग, भक्तक्तर्ोग तथय ज्ञयनर्ोग कय समन्वर् ही ववद्यमयन है। भयरतीर् व िंतन-पद्धवत की 

अमूल्य वनवध 'गीतय' में श्रीकृष्ण ने अपने अक्तस्तत्व के ववषर् में स्वर्िं ही कहय है वक-मैं आवदत्योिं में ववषु्ण, प्रकयशकोिं 

में सूर्ा, सद््‌गुणोिं में मरीव  तथय नित्रोिं में  िंद्र हँ....... आठ वसु्तओिं में अवि, पवातोिं में सुमेरू तथय जलयशर्ोिं में समुद्र 

हँ............ नवदर्ोिं में गिंगय हँ।" ध्ययतव्य है वक प्रकृवत से स्वर्िं के तयदयत्म्य के मयध्यम से श्री कृष्ण ने प्रकृवत तथय 

पर्यावरण कय आध्ययक्तत्मक स्वरूप प्रदवशात वकर्य और इसकी महिय को व्ययपक रूप प्रदयन वकर्य। प्रकृवत के प्रवत 

आदर कय भयव, पर्यावरणीर्-सिंतुलन के वलए अपररहयर्ा है। 'श्रीमद्भयगवत गीतय' में प्रकृवत के प्रवत आदर कय भयव 

'सिंपोष्य-ववकयस' की आधयरवशलय के रूप में स्थयवपत है। 
 
In the Shrimad Bhagavad Gita, there exists a harmonious integration of Karma Yoga (the path of 

action), Bhakti Yoga (the path of devotion), and Jnana Yoga (the path of knowledge). This sacred text, 

a priceless treasure of Indian philosophical thought, includes Lord Krishna’s own declarations about 

His presence within elements of nature: "Among the Adityas, I am Vishnu; among the radiants, I am 

the Sun; among the virtues, I am Marichi; and among the stars, I am the Moon... Among eight elements, 

I am Fire; among mountains, I am Sumeru; and among water bodies, I am the Ocean... Among rivers, 

I am the Ganga ."It is noteworthy that through this deep identification with nature, Lord Krishna 

reveals the spiritual dimension of nature and the environment, highlighting their profound significance 

.This reverence toward nature is essential for maintaining environmental balance. In the Bhagavad 

Gita, this sense of respect for nature is firmly established as the foundation of sustainable 

development. 

 

रयमयर्ण कयल में धमा, अवहिंसय, लोक-कल्ययण, तथय प्रकृवत-पे्रम की धयरणय अनेक स्थलोिं पर प्रदवशात हुर्ी है। 

पर्यावरणीर्-सिंतुलन के वलए र्ह सभी अवनवयर्ा कयरक है। इस समर् लोक-कल्ययण हेतु र्ज्ञोिं पर ववशेष बल वदर्य 

जयतय थय। आज ववज्ञयन भी इससे सहमत है वक र्ज्ञोिं द्वयरय पर्यावरण की शुद्धतय में वृक्तद्ध होती है। ऋवषगण ववववध 

प्रकयर के र्ज्ञोिं के द्वयरय पर्यावरण की सुरिय की कयमनय के सयथ जीवन व्यतीत करते थे, परिं तु जब रयिसोिं ने इन र्ज्ञोिं 

में ववघ्न डयलनय प्रयरिंभ वकर्य, तो भगवयन रयम ने उनकय सिंहयर वकर्य, ऐसय वणान कई स्थलोिं पर वमलतय है। इस कयल 

में पर्यावरण अत्यन्त समृद्ध थय। सीतय के द्वयरय हररणोिं को घयस देने की बयत इस ओर सिंकेत देती है वक तत्कयलीन 

मयनव, प्रकृवत के सभी तत्वोिं (जीव-अजीव) के प्रवत दर्य व समयनतय कय भयव रखतय थय। महयकवव तुलसीदयस ने 

'रयम ररत मयनस' में उस समर् के जीवन तथय पर्यावरण कय बडय ही मनोरम व त्रण वकर्य है, र्थय- 

सरिता सब पुनीत जलु बहह ीं, खग मगृ मधपु सुखी सब िहह ीं।  

सहज बयरू सब जीवन्ह त्यागा, गगि  पि सकल किहहीं अनुिागा।।" 

 
During the era of the Ramayana, the concepts of dharma (righteousness), non-violence, public welfare, 

and love for nature were prominently reflected in many places. All these were essential factors for 

maintaining environmental balance. At that time, special emphasis was given to yajnas (sacrificial 

rituals) for the welfare of the people. Modern science also agrees that yajnas contribute to the 

purification of the environment. The sages lived their lives with the desire for environmental protection 

through various yajnas. However, when demons (rakshasas) began to disturb these yajnas, Lord Rama 

destroyed them, as described in many places .The environment during this period was extremely 

prosperous. The story of Sita feeding grass to the deer indicates that humans of that time had feelings 

of compassion and equality toward all elements of nature—both living and non-living. The great poet 

Tulsidas beautifully depicted the life and environment of that era in Ramcharitmanas, as follows: 

 
"All the rivers flowed with pure water, birds, deer, and bees all lived happily. 
All creatures naturally renounced fear, and the entire mountain was filled with affection." 
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'श्रीमद्भगवद्गीतय' में पर्यावरण सिंरिण की गहनतय से, महयभयरत कयलीन प्रकृवत-वव यर कय स्वतः  ही भयन हो जयतय 

है। वृिोिं की सुरिय के वलए ऐसी मयन्यतय थी वक कल्ययण की इच्छय रखने वयले मनुष्य को वृि लगयने  यवहए तथय 

उनकी पुत्रोिं की भयिंवत रिय करनी  यवहए। जो व्यक्तक्त वृिोिं को दयन करतय है, वृि परलोक में उसे पुत्र के समयन पयर 

करयतय है (महयभयरत, शयिंवतपवा)। इसी प्रकयर पशुओिं की वहिंसय तथय वनोिं को जलयने वयले व्यक्तक्त को पयप कय भयगी 

तथय प्रयर्वित कय अवधकयरी कहय गर्य है।" महयभयरत के कयलखण्ड पर वलखे गरे् कयव्योिं से भी तत्कयलीन 'प्रकृवत-

मयनव तयदयत्म्य', इसे ही 'प्रकृवत कय मयनवीकरण' (र्य व्ययपक रूप में जो आज के समर् में अवधक उपरु्क्त है 

'मयनव कय प्रकृवतकरण') कहय जय सकतय है। महयकवव कयवलदयस द्वयरय रव त 'अवभज्ञयन शयिंकुतलम्' के कुछ दृश्य 

ध्ययतव्य है-शिंकुतलय जब अपने पवतगृह जयने लगी, तो उस समर् सिंपूणा तपोवन (प्रयणी तथय वनस्पवतर्यँ) उदयस हो 

गर्य। केसर के पौधोिं की मुरझयर्ी हुर्ी क्तस्थवत को देखकर शकुिं तलय कहती है- देखो, हवय के झोिंकोिं से वहलती हुर्ी 

पविर्ोिं (अिंगुवलर्ोिं के समयन) से र्ह केसर कय पौधय मुझे बुलय रहय है।" मृग, मोर आवद सभी जीव शकुिं तलय के जयने 

से उदयस तथय व्ययकुल हो गरे् हैं। शकुन्तलय वजन वृिोिं को जल वपलयरे् वबनय स्वर्िं जल नही िं ग्रहण करती थी, उन्ही िं 

वृिोिं से कयमनय की गर्ी वक हे तपोवन के वृिोिं। शकुन्तलय अपने पवतगृह जय रही है, तुम सब उसे प्रसन्नतयपूवाक 

ववदय करो। आभूषण तथय शृ्रिंगयर की इच्छय होने पर भी, वो तुम्हयरे कोमल पिोिं एविं कवलर्ोिं को अकयरण नि नही िं 

करती थी। आज उसी शकुिं तलय को पवतगृह जयने की प्रसन्नतयपूवाक स्वीकृवत दो। 

 

The profound environmental awareness in the Shrimad Bhagavad Gita naturally reflects the nature-

conscious thinking of the Mahabharata era. There was a belief that a person desiring welfare should 

plant trees and protect them like their own children. According to the Mahabharata (Shanti Parva), a 

person who donates trees is regarded as having a son in the afterlife. Similarly, those who harm animals 

or set forests on fire are considered sinners and liable for penance .The poems written during the 

Mahabharata period also reveal the deep "nature-human identity," which can be described as the 

"humanization of nature" or more broadly, what today might be called the "naturalization of humans. 

"Some scenes from the famous play Abhijnanasakuntalam, written by the great poet Kalidasa, are 

noteworthy. When Shakuntala was about to leave for her husband's home, the entire hermitage forest—

both animals and plants—became sad. Seeing the withered state of the saffron plants, Shakuntala said, 

"Look, the saffron plant, with its leaves trembling like fingers in the breeze, seems to be calling me." 

Deer, peacocks, and other creatures grew sorrowful and restless at her departure. Shakuntala herself 

would not drink water without first offering it to the trees. She wished the trees of the hermitage to bid 

her a joyful farewell as she went to her husband's home .Though she desired ornaments and 

adornments, she never needlessly harmed the delicate leaves and buds of the trees. Now, please grant 

that same Shakuntala a happy acceptance as she goes to her husband’s home. 

 

उपरोक्त वणा में 'मयतय भूवम पुत्रोऽहिंपृवथव्ययः ' की भयवनय कय ववस्तयररत स्वरूप देखने को वमलतय है। समकयलीन 

पर्यावरणीर्-सिंकट की भर्यवहतय को समयप्त करने कय एकमयत्र तरीकय मयनव कय सिंर्मी व सदय यरी होनय ही है। 

वजस प्रकयर कय सिंर्म शकुिं तलय के  ररत्र से प्रकयवशत होतय है, आज उसी सिंर्वमत आ रण के वक्रर्यन्वर्न की 

आवश्यकतय महसूस की जयने लगी है।इसी प्रकयर पुरयणोिं में भी सृवि के कण-कण में ईश्वर के वयस की मयन्यतय कय 

प्रवतपयदन करके, प्रकृवत के  र-अ र जगत् के प्रवत आध्ययक्तत्मक श्रद्धय व्यक््त की गर्ी है। दैवीर् शक्तक्त से सम्बद्ध 

होने से, प्रकृवत की सुरिय को मयनव अपने आ रण कय आवश्यक अिंग बनयएगय तथय 'सिंपोष्य-ववकयस' की भयवनय 

फलीभूत होगी। 'मत्स्यपुरयण' में 'सिंपोष्य-ववकयस' की इसी अवधयरणय को दशयार्य गर्य है, र्थय- 

                      दशकूप-समावापी, दशवापी-समोहदः।  

                      दश हृद-समः पुत्रों, दश-पुत्र समो द्रमुः।।" 

 

स्पि है वक वैवदक कयल में समग्रतय की वह दृवि ववद्यमयन थी, वजसे ववकवसत करने के वलए वतामयन कयल में, 'गहन 

पयररक्तस्थवतकी दशान' (Deep ecology) प्रर्त्नशील है। 
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In the above description, an expanded form of the sentiment ‘Mata Bhumi Putro’ham Prithivyaah’ 

(I am the son of Mother Earth) is evident. The only way to overcome the severity of the contemporary 

environmental crisis is through human restraint and ethical conduct. The kind of self-discipline 

exemplified by Shakuntala’s character is what is now urgently needed to be practiced in our behavior. 

Similarly, the Puranas also express spiritual reverence for nature by affirming the presence of the divine 

in every particle of creation. Because nature is connected with divine power, humans will make the 

protection of nature an essential part of their conduct, thereby realizing the principle of ‘Samposhya-

Vikas’ (sustainable development).This concept of ‘Samposhya-Vikas’ is illustrated in the Matsya 

Purana, as follows: 

्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌्‌“Dashakupa-samavapi, dashavapi-samohadah, 

                         Dashah hrid-samah putrah, dash-putra samo drumah.” 

 

(It implies that just as a tree has ten roots, ten trunks, and ten branches, similarly, there are ten sons 

like hearts at the center. Clearly, in the Vedic period, there was a vision of wholeness and 

interconnectedness — a perspective that modern times are trying to develop through the philosophy 

of Deep Ecology. 
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