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स्त्री विमर्श के परिप्रेक्ष्य में समकालीन हिन्दी साहित्य 

 

डॉ.धमेन्र दास, सिायक प्राध्यापक हििंदी विभाग मदन अिल्या महिला मिाविद्यालय 
निगछिया,भागलपुि 

 

सािािंर् 

समकालीन हिन्दी साहित्य में स्त्री विमर्श एक मित्त्िपूर्श प्रिवृि के रूप में उभिा िै, जो स्त्री के अस्स्त्ित्ि, 

अस्स्त्मिा, स्त्िाधीनिा औि सामास्जक भागीदािी के प्रश्नों को केन्र में लािा िै। स्त्री विमर्श केिल साहिस्त्यक 

विमर्श न िोकि एक सामास्जक, सािंस्त्कृछिक औि िाजनीछिक आिंदोलन का भी रूप िै, स्जसने भाििीय समाज 

में गििे स्त्िि पि परिििशन की प्रक्रिया को गछि दी िै। मन्नू भण्डािी, मदृलुा गगश, चिरा मुद्गल, अनाममका आहद 

ििनाकािों ने स्त्री जीिन की जहिलिाओिं, सिंघर्षों औि आकािंक्षाओिं को अपने साहित्य में सर्क्ि रूप से प्रस्त्िुि 

क्रकया िै। प्रस्त्िुि र्ोध-पर का उद्देश्य समकालीन हिन्दी साहित्य में स्त्री विमर्श की उपस्स्त्िछि, उसकी प्रमुख 

विर्रे्षिाओिं औि सामास्जक प्रभािों का विश्लेर्षर् किना िै। अध्ययन से यि स्त्पष्ि िोिा िै क्रक स्त्री विमर्श न े

हिन्दी साहित्य को नई दृस्ष्ि प्रदान की िै औि स्त्री को अपनी पििान गढ़ने के मलए सर्क्ि मिंि उपलब्ध किाया 
िै। 
 

प्रस्त्िािना 
भाििीय समाज में स्त्री की स्स्त्िछि ऐछििामसक रूप से जहिल औि बिुआयामी ििी िै। एक ओि उसे 

र्स्क्ि औि सजृन की प्रिीक के रूप में सम्माछनि क्रकया गया, िो दसूिी ओि वपिसृिात्मक सिंििना में उसे 
िामर्ये पि भी धकेला गया। बदलिे सामास्जक-सािंस्त्कृछिक परिदृश्य में स्त्री ने अपनी अस्स्त्मिा, अचधकाि औि 

स्त्िाधीनिा के मलए आिाज़ उठाई। इसी प्रक्रिया ने साहित्य को भी प्रभाविि क्रकया औि हिन्दी साहित्य में स्त्री 
विमर्श एक प्रमुख प्रिवृि बनकि सामने आया। 

स्त्री विमर्श मूलिः स्त्री के अस्स्त्ित्ि औि उसकी सामास्जक, आचिशक ििा सािंस्त्कृछिक भूममका के 

पुनमूशल्यािंकन की प्रक्रिया िै। यि केिल पुरुर्ष-प्रधान व्यिस्त्िा के वििोध िक सीममि निीिं िै, बस्ल्क एक 

िैकस्ल्पक दृस्ष्िकोर् प्रस्त्िुि कििा िै, स्जसमें स्त्री-पुरुर्ष समानिा, लैंचगक न्याय औि आत्मछनभशििा के प्रश्नों 
को िेखािंक्रकि क्रकया गया िै। 

समकालीन हिन्दी साहित्य ने स्त्री के जीिन की विविध पििों—गिृस्त्िी, मर्क्षा, िाजनीछि, श्रम औि 
यौछनकिा—को नए आयामों में प्रस्त्िुि क्रकया िै। विर्रे्षकि किा साहित्य, उपन्यास, नािक औि कवििा में स्त्री 
विमर्श के विविध स्त्िि उभिकि सामने आए िैं। मन्नू भण्डािी की आपका बिंिी, मदृलुा गगश की कठगुलाब, चिरा 
मुद्गल की आिािं जैसी कृछियााँ स्त्री के भीिि औि बािि के सिंघर्षों को गििाई से सामने लािी िैं। 

इस र्ोध-पर में स्त्री विमर्श की अिधािर्ा, उसकी पषृ्ठभूमम ििा समकालीन हिन्दी साहित्य में उसकी 
अमभव्यस्क्ि का विश्लेर्षर् क्रकया जाएगा। साि िी यि भी देखा जाएगा क्रक साहित्य में स्त्री विमर्श ने क्रकस प्रकाि 
सामास्जक ििेना को प्रभाविि क्रकया औि स्त्री को अपनी स्त्िििंर पििान बनाने के मलए नए िास्त्िे उपलब्ध 

किाए। 
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र्ोध उद्देश्य  

इस र्ोध-पर के मुख्य उद्देश्य छनम्नमलखखि िैं – 

1. स्त्री विमर्श की सिंकल्पना औि उसकी ऐछििामसक-सामास्जक पषृ्ठभूमम को स्त्पष्ि किना। 
2. समकालीन हिन्दी साहित्य में स्त्री विमर्श की अमभव्यस्क्ि का विश्लेर्षर् किना। 
3. प्रमुख हिन्दी साहित्यकािों (किा, कवििा, उपन्यास, नािक) की कृछियों में स्त्री विमर्श के स्त्िरूप औि 

प्रिवृियों का अध्ययन किना। 
4. स्त्री विमर्श द्िािा हिन्दी साहित्य औि समाज में उत्पन्न ििेना औि परिििशन को चिस्न्िि किना। 
5. स्त्री विमर्श के भविष्यगि सिंभािनाओिं को िेखािंक्रकि किना। 

 

र्ोध पद्धछि  

1. स्रोि  

o द्वििीयक स्रोि – पुस्त्िकें , र्ोध लेख, पर-पत्ररकाएाँ, आलोिनात्मक छनबिंध। 
o प्रामाखर्क साहिस्त्यक ग्रिंि – समकालीन उपन्यास, किाछनयााँ, कवििाएाँ औि नािक। 

र्ोध पद्धछि का विस्त्ििृ वििेिन  

स्त्री विमर्श के परिप्रेक्ष्य में समकालीन हिन्दी साहित्य के अध्ययन िेि ुइस र्ोध-पर में िर्शनात्मक, 

विश्लेर्षर्ात्मक औि िुलनात्मक—िीनों पद्धछियों का प्रयोग क्रकया गया िै। इन पद्धछियों का प्रयोग छनम्न 

प्रकाि से क्रकया गया िै : 

1. िर्शनात्मक  

इस पद्धछि का उपयोग स्त्री विमर्श की मूल अिधािर्ा औि उसके सामास्जक-सािंस्त्कृछिक परिप्रेक्ष्य को स्त्पष्ि 

किने के मलए क्रकया गया। 
• स्त्री विमर्श के ऐछििामसक विकास, पस्श्िमी औि भाििीय सिंदभों का िर्शनात्मक वििेिन क्रकया गया। 
• उदाििर् स्त्िरूप, मीनाक्षी ममश्रा की नािीिाद औि हिन्दी साहित्य ििा छनमशला गुप्िा के र्ोध आलेखों 

स ेस्त्री विमर्श की परिभार्षा औि प्रमुख प्रिवृियों को स्त्पष्ि क्रकया गया। 
• इस प्रकाि िर्शनात्मक पद्धछि ने र्ोध के मलए िैिारिक आधाि िैयाि क्रकया। 

 

2. विश्लेर्षर्ात्मक  

इस पद्धछि का उपयोग िुनी िुई साहिस्त्यक कृछियों में स्त्री विमर्श के आयामों का गिन अध्ययन किने के 

मलए क्रकया गया। 
छनम्नमलखखि कृछियों का विश्लेर्षर् क्रकया गया : 

1. मन्नू भण्डािी – आपका बिंिी 
o िलाक़ औि िूििे परििाि के सिंदभश में स्त्री की असिाय स्स्त्िछि औि सिंघर्षश। 
o नाछयका र्कुिं िला की अस्स्त्मिा औि माितृ्ि के बीि द्ििंद्ि का चिरर्। 

2. मदृलुा गगश – कठगुलाब 

o स्त्री की स्त्िििंरिा, देि विमर्श औि सामास्जक मान्यिाओिं से िकिाि। 
o नाछयका की आत्मछनर्शय की क्षमिा औि सामास्जक बिंधनों स ेविरोि। 
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3. चिरा मुद्गल – आिािं 
o कामकाजी औि श्रममक िगश की स्स्त्रयों की कहठनाइयााँ। 
o स्त्री के श्रम औि उसकी सामास्जक-आचिशक पििान पि विमर्श। 

4. अनाममका – ढोलक (कवििा-सिंग्रि) 

o कवििा में स्त्री की आिाज़, प्रछििोध औि आत्मसम्मान की ििेना। 
o स्त्री देि औि मन की जहिलिाओिं को रूपकात्मक ढिंग से प्रस्त्िुि क्रकया गया। 

👉 विश्लेर्षर् से स्त्पष्ि िोिा िै क्रक समकालीन साहित्य में स्त्री केिल ‘गहृिर्ी’ निीिं बस्ल्क सिंघर्षशर्ील, 

आत्मछनभशि औि सर्क्ि व्यस्क्ित्ि िै। 
3. िुलनात्मक  

विमभन्न ििनाकािों औि विधाओिं में स्त्री विमर्श की िुलना किके उनकी मभन्निाओिं औि समानिाओिं को 
उजागि क्रकया गया। 

• मन्नू भण्डािी की आपका बिंिी औि मदृलुा गगश की कठगुलाब की िुलना किने पि पिा िलिा िै क्रक— 

o भण्डािी पारििारिक जीिन औि िलाक़ से उत्पन्न समस्त्याओिं पि केस्न्रि िैं, 
o जबक्रक गगश स्त्री की देि औि स्त्िििंरिा के प्रश्नों पि अचधक मुखि िैं। 

• चिरा मुद्गल की आिािं औि उर्षा वप्रयिंिदा की किाछनयों की िुलना में— 

o मुद्गल न ेश्रममक िगश की स्स्त्रयों के यिािश को प्रस्त्िुि क्रकया िै, 

o जबक्रक उर्षा वप्रयिंिदा ने मध्यिगीय कामकाजी स्स्त्रयों की सिंिेदनाओिं औि अकेलेपन को 
िेखािंक्रकि क्रकया िै। 

• कवििा (अनाममका, कुमुद र्माश) औि नािक (मोिन िाकेर् – आधे-अधूिे) की िुलना से— 

o कवििा में स्त्री की आत्मस्त्िि औि प्रछििोध की सीधी आिाज़ सुनाई देिी िै, 

o जबक्रक नािक में स्त्री-पुरुर्ष सिंबिंधों औि पारििारिक विघिन की जहिलिा उभिकि आिी िै। 
👉 िुलनात्मक अध्ययन से यि स्त्पष्ि िोिा िै क्रक विमभन्न विधाओिं औि लेखकों ने स्त्री विमर्श को अपनी 
दृस्ष्ि औि अनुभि के आधाि पि अलग-अलग ढिंग स ेप्रस्त्िुि क्रकया, लेक्रकन सभी में स्त्री अस्स्त्मिा औि अस्स्त्ित्ि 

का प्रश्न प्रमुख िै। 
 

छनष्कर्षाशत्मक हिप्पर्ी 
इस प्रकाि पद्धछि के अिंिगशि – 

• िर्शनात्मक दृस्ष्िकोर् ने स्त्री विमर्श की अिधािर्ा औि िैिारिक पषृ्ठभूमम को स्त्पष्ि क्रकया। 
• विश्लेर्षर्ात्मक दृस्ष्िकोर् ने िनुी िुई कृछियों की गिन पड़िाल द्िािा स्त्री जीिन की जहिलिाओिं औि 

विमर्श के आयामों को उभािा। 
• िुलनात्मक दृस्ष्िकोर् ने विमभन्न लेखकों औि विधाओिं के बीि समानिाओिं औि मभन्निाओिं को स्त्पष्ि 

किके स्त्री विमर्श की बिुआयाममिा को सामने िखा। 
2. अध्ययन की सीमा  

o यि र्ोध-पर विर्रे्ष रूप से 20िीिं सदी के उििाधश औि 21िीिं सदी के समकालीन हिन्दी साहित्य 

िक सीममि िै। 
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o स्त्री विमर्श से सिंबिंचधि प्रमुख साहित्यकािों की िुछनिंदा ििनाओिं को आधाि बनाया गया िै। 
 

साहित्य समीक्षा  
1. स्त्री विमर्श की अिधािर्ा 

• स्त्री विमर्श पस्श्िम में नािीिादी आिंदोलनों से जुड़ा िुआ िै, पि भाििीय परिप्रेक्ष्य में इसका स्त्िरूप अलग 

औि बिुआयामी िै। 
• यिााँ स्त्री विमर्श केिल अचधकाि औि समानिा की मााँग िक सीममि निीिं, बस्ल्क सामास्जक न्याय, 

पारििारिक सिंििना औि सािंस्त्कृछिक मूल्यों के पुनमूशल्यािंकन से भी जुड़ा िै। 
2. किा साहित्य में स्त्री विमर्श 

• मन्नू भण्डािी – आपका बिंिी में िलाक़ औि त्रबखिे िुए पारििारिक जीिन की माि झलेिी स्त्री औि 

बच्िों का यिािश चिरर्। 
• मदृलुा गगश – कठगुलाब में स्त्री की स्त्िििंरिा, देि औि अस्स्त्ित्ि के प्रश्न। 
• चिरा मुद्गल – आिािं में कामकाजी स्त्री, श्रममक िगश औि सिंघर्षशर्ील स्स्त्रयों की िास्त्िविकिा। 
• उर्षा वप्रयिंिदा – उनकी किाछनयों में अकेली कामकाजी स्त्री की सिंिेदनाएाँ औि सामास्जक द्ििंद्ि। 

3. कवििा में स्त्री विमर्श 
• अनाममका – स्त्री की अस्स्त्मिा, अनुभि औि देि िाजनीछि को काव्य के माध्यम से स्त्िि देना। 
• कुमुद र्माश – घिेलू स्त्री के भीिि के सिंघर्षों को अमभव्यस्क्ि। 
• समकालीन कवििा में स्त्री की आिाज़ प्रछििोध औि आत्मछनभशििा का प्रिीक बनी। 

4. नािक औि स्त्री विमर्श 
• मोिन िाकेर् – आर्षाढ़ का एक हदन औि आधे-अधूिे में स्त्री की जहिल भूममका, अपूर्श आकािंक्षाएाँ औि 

सामास्जक सिंििना से िकिाि। 
• असगि िजािि – नािकों में स्त्री के सामास्जक-िाजनीछिक सिंघर्षश का चिरर्। 

5. प्रमुख विमर्श त्रब िंद ु

• वपिसृिा औि स्त्री का प्रछििोध – साहित्य में स्त्री के प्रछििोध की आिाज़। 
• अस्स्त्मिा औि पििान – स्त्री की आत्म-स्त्िीकृछि औि समाज से मान्यिा की मााँग। 
• मर्क्षा औि आत्मछनभशििा – मर्क्षा को स्त्री मुस्क्ि का आधाि माना गया। 
• देि विमर्श – स्त्री की देि को िस्त्िु न मानकि उसकी स्त्िििंरिा औि अचधकाि का प्रश्न। 
• सामास्जक ििेना – स्त्री विमर्श से उत्पन्न नए मूल्य औि दृस्ष्िकोर्। 

समकालीन समाज पि प्रभाि  

समकालीन हिन्दी साहित्य में स्त्री विमर्श का प्रभाि केिल साहिस्त्यक धिािल िक सीममि निीिं ििा, 
बस्ल्क उसने समाज की मानमसकिा औि जीिन-दृस्ष्ि पि भी गििा असि डाला िै। इस प्रभाि को छनम्न 

त्रब िंदओुिं में देखा जा सकिा िै – 

1. सामास्जक ििेना का विस्त्िाि 
• साहित्य ने स्त्री को केिल ‘गहृिर्ी’ की पाििंपरिक िवि से मुक्ि किके उसे सामास्जक परिििशन की 

सक्रिय भागीदाि के रूप में प्रस्त्िुि क्रकया। 
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• मन्न ूभण्डािी औि चिरा मुद्गल जैस ेलेखकों ने स्त्री के सिंघर्षों को सामने िखकि समाज को यि 

सोिने पि वििर् क्रकया क्रक स्त्री भी अपने अचधकािों औि अस्स्त्ित्ि के मलए मुखि िो सकिी िै। 
2. मर्क्षा औि आत्मछनभशििा की ििेना 

• समकालीन ििनाओिं में यि सिंदेर् स्त्पष्ि िै क्रक मर्क्षा औि आत्मछनभशििा के त्रबना स्त्री अपने अचधकािों 
के मलए सिंघर्षश निीिं कि सकिी। 

• उपन्यासों औि किाछनयों में मर्क्षक्षि स्स्त्रयों की आकािंक्षाएाँ, नौकिी औि करियि की िनुौछियााँ औि 

आत्मसम्मान की खोज बाि-बाि सामने आिी िै। 
3. वपिसृिा को िनुौिी 

• साहित्य ने वपिसृिात्मक सोि को प्रश्नािंक्रकि क्रकया। 
• स्स्त्रयााँ केिल परििाि औि वििाि की परिचध िक सीममि निीिं िैं, बस्ल्क िे स्त्िििंर व्यस्क्ित्ि औि 

सिंिेदनर्ील नागरिक भी िैं—यि ििेना साहित्य द्िािा समाज में प्रसारिि िुई। 
4. देि विमर्श औि लैंचगक समानिा 

• समकालीन कवििा औि उपन्यासों में स्त्री देि को िस्त्िु की ििि देखने की मानमसकिा का वििोध क्रकया 
गया। 

• स्त्री की इच्िा, उसकी स्त्िायििा औि उसके छनर्शयों का सम्मान किने की हदर्ा में समाज को प्रेरिि 

क्रकया गया। 
5. िाजनीछिक औि सािंस्त्कृछिक सिभाचगिा 

• स्त्री विमर्श ने िाजनीछि औि सिंस्त्कृछि दोनों क्षेरों में स्स्त्रयों की बढ़िी भागीदािी का मागश प्रर्स्त्ि क्रकया। 
• स्त्री को मिदािा, नेिा, कायशकिाश औि कलाकाि के रूप में देखने की प्रिवृि मजबूि िुई। 

6. नए मूल्य औि दृस्ष्िकोर् 

• परििाि, वििाि, प्रेम औि सिंबिंधों की पाििंपरिक परिभार्षाओिं को पुनः पिखा गया। 
• स्त्री-पुरुर्ष सिंबिंधों में साझेदािी, सिंिाद औि समानिा को नया मूल्य माना जाने लगा। 

िुलनात्मक िामलका  

िमािंक 
ििनाकाि / 

कृछि 

मुख्य विमर्श 
त्रब िंद ु

स्त्री की स्स्त्िछि / 

स्त्िरूप 

विश्लेर्षर्ात्मक 

दृस्ष्ि 
िुलनात्मक हिप्पर्ी 

1 

मन्नू 
भण्डािी – 

आपका बिंिी 

िलाक़, त्रबखिा 
परििाि, माितृ्ि 

का द्ििंद्ि 

स्त्री (र्कुिं िला) 
असिाय लेक्रकन 

सिंिेदनर्ील, 

बच्िों के भविष्य 

के मलए सिंघर्षशिि 

पारििारिक जीिन 

में स्त्री के 

अस्स्त्ित्ि सिंकि का 
चिरर् 

यिााँ स्त्री की पीड़ा 
पारििारिक बिंधनों से 
जुड़ी िै, जबक्रक अन्य 

कृछियों में व्यापक 

सामास्जक सिंदभश 
उभििे िैं। 

2 
मदृलुा गगश 
– कठगुलाब 

देि विमर्श, 
स्त्िििंरिा, 

आत्मछनर्शय 

नाछयका 
पाििंपरिक 

मान्यिाओिं से 
विरोि कििी िै; 

स्त्री के छनजी 
जीिन औि देि को 
स्त्िििंर इकाई के 

रूप में प्रस्त्िुि 

भण्डािी की नाछयका 
परििाि िक सीममि 

िै, जबक्रक गगश की 
नाछयका सामास्जक-
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अपनी स्त्िििंर 

पििान खोजिी 
िै 

नैछिक बिंधनों को 
िनुौिी देिी िै। 

3 

चिरा 
मुद्गल – 

आिािं 

श्रममक स्स्त्रयों 
का सिंघर्षश, 
कामकाजी 
महिला 

स्त्री श्रम के 

माध्यम से 
अपनी पििान 

बनािी िै; र्ोर्षर् 

का सामना कििी 
िै 

समाजिादी 
दृस्ष्िकोर् से स्त्री 

के आचिशक 

योगदान को 
िेखािंक्रकि 

गगश की नाछयका 
उच्ििगीय िै, जबक्रक 

मुद्गल ने श्रममक िगश 
की स्त्री की कठोि 

िास्त्िविकिाओिं को 
प्रस्त्िुि क्रकया। 

4 

उर्षा 
वप्रयिंिदा – 

िापसी ि 

अन्य 

किाछनयााँ 

कामकाजी स्त्री, 
अकेलापन, 

सिंिेदनाएाँ 

स्त्री अपने पेर्िेि 

औि व्यस्क्िगि 

जीिन के बीि 

सिंिुलन खोजिी 
िै 

मध्यिगीय स्त्री के 

भािनात्मक औि 

सामास्जक द्ििंद्ि 

का चिरर् 

मुद्गल के श्रममक िगश 
से मभन्न, वप्रयिंिदा की 
नाछयकाएाँ मर्क्षक्षि, 

र्ििी, लेक्रकन 

अकेलेपन से जूझिी 
िैं। 

5 

अनाममका 
– ढोलक 

(कवििा-
सिंग्रि) 

स्त्री की आिाज़, 

प्रछििोध, 

आत्मसम्मान 

स्त्री स्त्ियिं अपनी 
अमभव्यस्क्ि 

कििी िै; ‘स्त्िि’ 

के रूप में 
स्त्िावपि 

रूपक औि प्रिीकों 
के माध्यम स ेस्त्री 
ििेना का विस्त्िाि 

किा औि उपन्यास के 

विपिीि, कवििा में 
स्त्री का स्त्िि अचधक 

प्रत्यक्ष औि विरोिी 
हदखाई देिा िै। 

 

छनष्कर्षश  
समकालीन हिन्दी साहित्य में स्त्री विमर्श एक सर्क्ि धािा के रूप में उभिा िै, स्जसने स्त्री की अस्स्त्मिा, 

स्त्िििंरिा औि अचधकािों को कें र में िखकि साहित्य को नई दृस्ष्ि दी िै। यि विमर्श केिल साहिस्त्यक प्रिवृि न 

िोकि समाज में परिििशन का एक उपकिर् भी िै। 
मन्न ूभण्डािी, मदृलुा गगश, चिरा मुद्गल, अनाममका, उर्षा वप्रयिंिदा जैस े लेखकों ने स्त्री जीिन की 

जहिलिाओिं को गििाई से समझा औि उनकी ििनाओिं ने यि स्त्पष्ि क्रकया क्रक स्त्री केिल सिायक या िामर्ये 

की पार निीिं िै, बस्ल्क जीिन औि समाज की मुख्य धुिी िै। 
साहित्य न ेयि सिंदेर् हदया क्रक स्त्री के त्रबना न िो समाज का विकास सिंभि िै औि न िी लोकिािंत्ररक मूल्यों की 
स्त्िापना। स्त्री विमर्श न ेहिन्दी साहित्य को अचधक मानिीय, सिंिेदनर्ील औि प्रगछिर्ील बनाया िै। 
अिः छनष्कर्षशिः किा जा सकिा िै क्रक समकालीन हिन्दी साहित्य में स्त्री विमर्श ने – 

• स्त्री को अपने अस्स्त्ित्ि की पििान दी, 
• उस ेआत्मछनभशििा औि स्त्िाधीनिा की िाि हदखाई, 

• औि समाज को एक अचधक न्यायपूर्श औि समानिापूर्श हदर्ा में आगे बढ़ाने की प्रेिर्ा दी। 
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