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स्त्री रचनाकारों का कथा साहित्य : आर्थिक महुि का सघंर्ि 

 आज भाग दौड़ भरी जजंदगी में प्रत्यके व्यहि अपन ेजीवन को अथि 

दनेे के हिए ‘अथि’ के पीछे भाग रिा ि ै | स्वतंत्रता प्राहि के बाद दशे की 

बदिती पररहस्थहतयों के कारण व्यहि के जीवन में ‘अथि’ सवािहिक 

मित्वपूणि एवं प्रिान िो गया ि ै | ‘अथि’ ने सामाहजक, राजनैहतक, 

सांस्कृहतक एव ंनैहतक मूल्यों को भी प्रभाहवत ककया ि ै | एक समय ऐसा 

था हजसमें िोग ‘संतोर्’ को िी परम िन मानत ेथ ेऔर िोगों का इसमें 

बड़ा हवश्वास भी था परंतु समयानुसार आिुहनक युग की िवाओं ने समाज 

में अनेक बदिाव िाएं | अब व्यहि अथि प्राहि तथा सुख-सुहविाओं के हिए 

सभी सीमाओं िाघं रिा ि ै | िम कि सकते िैं वतिमान समाज पर 

‘पूंजीवादी सभ्यता’ िावी ि,ै िमारे जीवन मूल्य भी मात्र ‘अथि’ पर िी 

हनहित िो गए िैं | समाज में ‘अथि’ की भूहमका मित्वपूणि ि,ै हवशेर्तः स्त्री 

के जीवन में |   

 समकािीन स्त्री रचनाकारों में स्त्री के संघर्ों के हवहवि स्तरों को 

अपने साहित्य िेखन का आिार बनाया ि ै | उसमें स े ‘आर्थिक मुहि का 

संघर्ि’ करती हस्त्रयों के जीवन संघर्ि को इस िेख के अतंगित प्रस्तुत करन े

का कायि ककया गया ि ै | आज के सन्दभि में कि ेतो, आज ‘अथि’ के हिए 

व्यहि ककतने दांव-पेंच िगाता ि ै | सीिे-सीिे अपना सपंूणि जीवन इसकी 

प्राहि के पीछे दौड़कर हनकाि दतेा ि ै | यि समस्या कदन-प्रहतकदन 

हवकराि रूप िारण कर रिी ि ै| प्रस्तुत ककए जा रि ेउपन्यासों के संदभों 

का अध्ययन से यि प्रतीत िोता ि ैकक समकािीन स्त्री रचनाकारों ने स्त्री 
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जीवन के संघर्ों का हचत्रण अपने उपन्यासों में ककया िैं और यिी उपन्यास 

आज िमारे हिए समाज की हवर्मताओं और हवसंगहतयों स ेजूझती स्त्री के 

जीवन संघर्ि के साक्ष्य के रूप में उपिब्ि िैं |   

 प्रस्तुत उपन्यासों में ऐसी हस्त्रयों को हचहत्रत ककया गया ि ैजो इस 

पूंजीपहत युग में अपने पररवार का भरण-पोर्ण के हिए ‘अथि’ जुटाती 

दहृिगोचर िोती िैं | जब पररवार में कोई पुरुर् कमाता निीं ि ैया हसर्ि  

अपनी सुख-सुहविाओं और भोग का सोचता ि ै| घर की जचंता निीं करता, 

ऐसी हस्थहत में स्त्री घर से बािर काम कर िन कमाती ि ैतब उसे समाज में 

पुरुर्ों के शारीररक एव ंमानहसक अत्याचार और शोर्ण का हशकार बना 

कदया जाता ि ै| ‘आंवा’ में भी नहमता नामक पात्र के माध्यम से िेहखका न े 

ऐसी हस्थहतयों में जकड़ी स्त्री की समस्याओं को हचहत्रत ककया ि ै| नहमता 

एक मेिनती िड़की ि,ै जो कुछ पैसा कमाकर अपने घर की हस्थहत 

सुिारना चािती ि ै | इसहिए वि कामगार आघाडी के कायाििय में बैठन े

िगती ि ै| अन्ना सािब नामक व्यहि के प्रहत हपततृुल्य भाव रखती ि ैपरंत ु

उनके द्वारा ककए गए अशोभनीय व्यविार के कारण वि हतिहमिा जाती 

ि ै| नहमता जानती ि ैकक उसके घर की हस्थहत ठीक निीं ि ैकर्र भी अपन े

आत्मसम्मान के हिए कायाििय छोड़ दतेी ि ै | हजसकी प्रशंसा अंजना 

वासवानी करते हुए किती ि.ै.. “करठन पररहस्थहतयों में नौकरी का िोभ 

छोड़ पाना स्वाहभमानी व्यहि के िी बूते की बात ि ै | तुम सचमुच बहुत 

सािसी िो |”
1
 यिााँ स्पि ि ैकक एक स्त्री के हिए अपन ेसम्मान से बढ़कर 

कुछ निीं |  

                                                           
1
 आंवा, पृ.सं.143  
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 प्रस्तुत उपन्यास की अन्य पात्र ि-ै शाह्बेन | शाह्बेन ‘श्रमजीवी’ 

संस्था चिाती ि ै | हजसमें नहमता जसैी िड़ककयों को काम हमिता ि ै | 

शाह्बेन िड़ककयों को आत्महनभिर बनाना चािती ि ै | ‘कामगार आघाडी’ 

कायाििय की नौकरी छोड़ने के बाद नहमता ‘श्रमजीवी’ संस्थान स ेजुड़ 

जाती ि,ै जिााँ वि पापड़ बेिने तथा अन्य छोटे-मोटे काम कर अपने 

पररवार का भरन-पोर्ण करने के हिए संघर्ि करती ि ै | शाह्बेन नहमता 

जैसी िड़ककयों को दखे किती ि-ै “श्रमजीवी औरतों की बाड़ी | बापू न ेमेरे 

को उन्नीस सौं पैंतािीस में मुंबई भेजा कक बाई, तू जाके अनाथ-बेसिारा 

औरतों की हिए बाड़ी खोि स्वाविबंन सीखा उनको | दो सौ स ेऊपर 

औरतें इिर काम को आती |”
2
 .शाह्बेन के यि शब्द स्त्री को आत्महनभिर 

बनाने और बनने के हिए संघर्ि करना सीखते िैं |  

 संघर्ि करती स्त्री का हचत्रण ‘नावें’ उपन्यास में भी हुआ ि,ै हजसकी 

मुख्य पात्र मािती नामक एक युवती ि ै | मािती अपनी पढ़ाई पूरी करन े

के बाद अपन ेपररवार की हस्थहत सिुरने और छोटे भाई को पढ़ान ेका 

सोचती ि ै | नौकरी की तिाश करती मािती को गाहजयाबाद में महििा 

मिाहवद्यािय में नौकरी हमि जाती ि ै परंत ु पैसा कमाते कमात े वि 

पररवार से कट जाती ि ै| मािती का स्वाविंबी िोना उसे आत्महवश्वास स े

भर दतेा ि ै| वि अब एक ऐसी स्त्री बन चुकी ि,ै जो अपने ऊपर िोने वाि े

िर अन्याय, अत्याचार, शोर्ण का पुरजोर हवरोि कर सकती ि ै | वि 

पििे जैस ेखुद को परवािंबी , कमजोर, बेसिारा अनुभव निीं करती ि ै| 

अब वि ककसी का भी हवरोि करने के हिए सक्षम ि ै | प्रथम वि सोमजी 

का हवरोि करती ि,ै हजसस ेउसके शारीररक संबंि िोता ि,ै हजसके चित े
                                                           
2
  विी, पृ.सं.85 
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वि गभिवती िो जाती ि ै | सोमजी एक हववाहित परुुर् ि ै | मािती को 

सोमजी अपन ेघर िे जान ेऔर समाज में पत्नी का दजाि दनेे स ेइंकार करता 

ि ै | मािती को अपने अहिकार के हिए संघर्ि करने के क्रम में सोमजी स े

किती ि-ै “तब क्या मैं आपके साथ रहगंी गाहजयाबाद में आपके पररवार 

के साथ | आपने बहुत दरू तक भि ेन सोचा िो, पर मैंन ेअपनी जजंदगी के 

बारे में सोच हिया ि,ै मैं नौकरानी बनकर आपके कुटंुब में रि सकती हाँ, 

पर रानी बनकर इतनी दरू निीं |”
3
 अपन े अहिकारों की मांग करती 

मािती के यि शब्द स्पि करते िैं कक एक स्त्री तभी अपने अहिकारों और 

सम्मान की रक्षा कर सकती ि,ै जब वि आत्महनभिर िो | ऐसी हस्थहत स े

गुजरने के बाद मािती अपन ेजीवन के रै्सिे स्वय ंिेना पसंद करती ि ै | 

मािती एक हशहक्षत स्त्री ि,ै जो आजीहवका के हिए घर से बािर हनकिती 

ि ैऔर दहुनया के मखुौटों से भिी-भांहत पररहचत िोती ि ै| वि स्त्री अपनी 

जीवन स्वतंत्र जीना चािती ि,ै उस ेककसी पुरुर् या सिारे की आवश्यकता 

निीं ि ै | अपनी इस नई सोच को वाणी दतेे हुए मािती किती ि-ै “मैं 

स्वतंत्र जीवन हबताना चािती हाँ | इस तरि बंिकर आपकी कृपा पर 

अविंहबत रिने की चाि अब मेरे मन में निीं रिी ि ै | इस अस्थाई ढि में 

रिकर क्या करुाँगी |”
4
  आज स्त्री को परुुर् के साथ की आवश्यकता निीं ि ै

वि अकेिे जा सकती ि ैकिीं भी और ककसी भी अजंान स्थान पर भी 

आत्महवश्वास के साथ अपना कायि पूणि कर सकती ि ै | आम तौर पर 

सािारण स्त्री अपने ऊपर िोन ेवाि ेअत्याचारों को चपुचाप रि कर सि 

जाती ि,ै कभी अपना िी पररवार ि ैयि सोचकर तो कभी समाज क्या 

सोचेगा यि सोचकर | िेककन प्रस्तुत उपन्यास में मािती आिुहनक जगत 
                                                           
3
  नावें, पृ.सं. 23 

4
  नावें , पृ.सं. 27  
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की एक आत्महनभिर एवं स्वाहभमानी स्त्री के रूप में पाठकों के समक्ष 

उपहस्थत ि ै|  

 कुसुम अंसि ने ‘एक और पंचवटी’ में सािवी का हचत्रण ककया ि,ै जो 

पहत का घर छोड़कर अपने माता-हपता के पास आ जाती ि ै | सािवी 

गभािवस्था में नौकरी प्राि कर िेती ि ै | वि अपन ेमाता-हपता पर बोझ 

बनना निीं चािती | सािवी इसी सदंभि में अपनी मााँ से किती ि,ै “आप 

रोने क्यों िगीं अम्मी जैस ेआपको मेरी जचंता ि ै| वैसे िी मुझे भी तो अपने 

बच्चे की जचंता ि,ै उसे कुछ कमी न रि जाए, उसे कोई अभाव निीं रि 

जाए इसी से ऐसा अपने हिए निीं | अपने हिए तो मुझ ेकुछ निीं चाहिए 

और मुझे तो जो हमिता था हमि गया | इससे अहिक और कोई द ेभी क्या 

सकता ि ै|”
5
   

 ‘ततसम्’ उपन्यास की वसुिा भी सािवी जैसी स्वाविबंी स्त्री ि ै | 

राजी सेठ के इस उपन्यास की नाहयका वसुिा उच्च हशहक्षत एक हविवा ि ै

जो अपनी आजीहवका के हिए ककसी पर हनभिर निीं ि ै | इसी 

आत्महनभिरता के कारण वि पुनर्विवाि को आवश्यक निीं मानती ि ै| भैया 

भाभी उसके पनुर्विवाि के हिए बहुत प्रयत्न करते िैं | यिााँ िेहखकान ेयि 

बताने का प्रयास ककया ि ै कक आज समाज में पुनर्विवाि को पाप निीं 

माना जा रिा ि ैऔर आत्महनभिर स्त्री कैस ेअपन ेजीवन स ेसंबंहित स्वय ं

हनणिय िेने के हिए सक्षम हुई ि ै|  

 ‘अनारो’ उपन्यास में मंजुि भगत ने ऐसी स्त्री पात्र को नायकत्व 

प्रदान ककया ि,ै जो ना तो हशहक्षत ि ैऔर न िी वि ककसी उच्च वगि स े

                                                           
5
 कुसुम अंसि, एक और पंचवटी, पृ.सं.74 
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संबंि रखती ि ै| यि ऐसी स्त्री ि ैजो हनम्न वगि स ेि ैतथा छोटी-सी बस्ती में 

रिती ि ै | हजसका पहत भाग गया ि,ै हजसे अपने पररवार की कोई किक्र 

निीं ि ैिेककन अनारो पहत के व्यविार स े हनराश िोकर घर में िाथ पर 

िाथ िरे निी बैठती ि,ै ना अपनी दःुख भरी किानी ककसी को बताना 

पसंद करती ि ै| अपने बच्चों के पािन-पोर्ण के हिए घर-घर जाकर काम 

करती ि ै| वि स्वयं हशहक्षत निीं ि ैपर अपने बच्चों को पढ़ाना चािती ि ै| 

अनारो यि सब आर्थिक स्वतंत्रता की प्राहि के पिात िी कर पाती ि ै | 

‘अथि’ िी आज िर चीज़ या कायि के मूि में ि ै| आज पैसा कमाने की िोड़ में 

उच्च हशहक्षत वगि स ेिेकर समाज के हनम्न वगि तक इस िोड़ में शाहमि ि ै| 

अनारो भी अपने काम को अहिक मित्त्व दतेी ि,ै वि अपने काम में िी 

पहत, भाई , सिारा दखेती ि ै| उसके शब्दों में “अच्छा काम हमि जाए तो 

विी पहत, विी भाई | जो पत रख िे, विी पहत और जो बाि पकड़कर 

उठा ि ेविी भाई |”
6
 यि आत्महवश्वास के शब्द िैं और यि आत्महवश्वास 

आत्महनभिर िोने पर िी पैदा िोता ि ै| यि समझ स्त्री ने आर्थिक स्वतंत्रता 

के बाद िी पायी ि ै | स्त्री जब स्वय ंकमाने िगी तो उसे यि अनुभव भी 

हुआ कक पैसे को ककस तरि खचि करना चाहिए | स्त्री ने एक समझ को प्राि 

ककया जो उस ेहनरंतर ऊाँ चाइयों को ओर िे जा रिी िैं |  

 हनष्कर्ितः कि सकते िैं कक जिदंी की िेहखकाओं ने अपनी रचनाओं में 

आर्थिक समस्याओं पर भी हवचार व्यि ककए िैं | आज पूंजीवादी 

वचिस्ववादी समाज व्यवस्था में िम रि रि ेिैं | उपन्यास की िेहखकाओं न े

स्त्री जीवन को इस बीच हनकट से दखेने का प्रयास ककया ि ै तथा उन 

समस्याओं से गुजरी भी िैं | उन्िोंने हस्त्रयों की इस हस्थहत में र्सी स्त्री हन 
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दयनीयता और दबुििता को हनरखा िी निीं बहल्क परखा भी ि ै | उनकी 

आर्थिक हस्थहत को समझा ि ै, जाना ि ैऔर अपने हवचारों को व्यि ककया 

ि ै | व ेअपन ेअहभव्यि हवचारों स ेयिी इंहगत करना चािती िैं कक आज 

स्त्री को हशहक्षत िोना चाहिए और यि अत्यंत आवश्यक ि ै| हशहक्षत हस्त्रयााँ 

िी आर्थिक मुहि के हिए सघंर्ि कर सकती िैं | समाज में िो रिी कू्ररता, 

अत्याचार, अन्याय, शोर्ण के हवरुध्द आवाज उठा सकती िैं | उल्िेहखत 

उपन्यासों की नाहयकाएाँ पाठकों के बीच संवेदनाएं जगाती िैं तथा सोचन े

पर मजबूर करती िैं | िेहखकाओं ने जीवन के यथाथि को पररभाहर्त करन े

का हनःसंदिे एक सर्ि प्रयास ककया ि ै| इनकी कृहतयों को वतिमान समय 

में साक्ष्यों के रूप में दखे सकते िैं, जो हस्त्रयों को क्रांहत करने के हिए 

प्रोत्साहित करती ि,ै यि क्रांहत सामाहजक. सांस्कृहतक, िार्मिक आकद 

व्यवस्थाओं में पररवतिन के हिए िोनी चाहिए | जब तक यि पररवतिन निीं 

िोगा तब तक संपणूि व्यहित्व वािी स्त्री का जन्म संभव निीं ि ै, मानती िैं 

|    
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