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vkpk;Z Hkjrd`r ukV~;'kkL= esa ukf;dk foHkktu 

MkW0 iadt feJ 

izoDrk&laLd`r 

pUnz'ks[kj ik.Ms; egkfo|ky;]  

ccqfjgk] dkSa/kk] QStkckn 

 L=h iq#"k vkSj ikS#"k dh tuuh gS] eeÙo] okRlY;] izse] dkseyrk] vuqjkx] 

lkSUn;Z rFkk vkd"kZ.k dk vtlz lzksr gSA mlds vUr%dj.k eas l``f"V dh leLr 'kfDr;ksa 

dk vxk/k lkxj ygjkrk gS D;ksafd og l`̀f"V dh mRikfndk] ikfydk vkSj x``gLFk thou 

dh izokge;h lfjrk gSA mlh ds QyLo:i ifjokj tSlh egku~ laLFkk dk mn~Hko gqvk 

gSA og lekt vkSj jk"Vª ds fodkl dh l'kDr xfreku /kkjk gSA L=h dh òfÙk 

f=xq.kkRed gS& vkLokn:i] vkLok|:i vkSj vkLoknd:iA blds QyLo:i og Lo;a 

vkd"kZd dk dsUnz fcUnq gS vkSj nwljs ds izfr vkdf"kZr gksus dh lkeF;Z Hkh j[krh gSA 

lkSUn;Z ds bl fof'k"V ^mn~xe* esa ekuoeu dh jkxkRed o`fÙk;k¡ vkfndky ls gh 

m}sfyr gksrh jgh gSaA D;ksafd HkkokuqHkwfr vkSj lkSUn;kZuqHkwfr ekuo dk Js"B dykRed 

xq.k gS ftlds QyLo:i og vkuUn dh pje vuqHkwfr rd vius vUrl~ esa mBus okyh 

vuqHkwfr;ksa rd igq¡prk gSA bl vkuUn dh vuqHkwfr mls fuo``fÙk ds okLrfod ekxZ dks 

iznf'kZr djrh gSA vr% iw.kZRo dh izkfIr ds fy, izd``frLo:ik L=h vkSj iq#"k dk la;ksx 

vR;Ur vko';d gSA lEHkor% blh dkj.k ls nsokfnnso f'ko dks ^v)Zukjh'oj* dh 

l×Kk ls foHkwf"kr fd;k x;k gSA Le`frdkj euq dk dFku gS& ^^tks iq#"k gS] ogh L=h 

gSa**& 

,rkouso iq#"ks ;Ttk;k··Rek iztsfrgA 

foizk% izkgqLrok pSr|ks HkrkZ lk Le`rk›ukAA
1
 

 Le`frdkj ds bl mnkgj.k ls Kkr gksrk gS fd vkfndky ls L=h vkSj iq#"k dks 

leku :i ls lekt dk vko';d v” ekuk x;k FkkA vkpk;Z Hkjr ds ukV~;'kkL= ls 

Hkh Li"V gksrk gS fd ukVdh; o``fÙk;ksa Hkkjrh] lkÙorh rFkk vkjHkVh ds vfrfjDr 

dSf'kdh òfÙk ds vUrxZr u`R;] xhr] foykl] dke&ØhM+k ;qDr dksey Ük` axkjh O;kikj] 

lqdqekj ds'k foU;kl lfEefyr gSA vr% fnO; :i esa L=h ik=ksa ds vorj.k dh /kkj.kk 

ukV~;'kkL= esa fodflr gqbZA 
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 czãk th dk Hkjr ds izfr dFku gS& dSf'kdh o``fÙk dks ukV~; dks lfEefyr 

djksA
2
 bl ij Hkjr us bUnz ls vuqjks/k fd;k fd dSf'kdh o`fÙk gsrq os L=h ik=ksa dks 

miyC/k djk;saA bUnz us Hkjr ds vuqjks/k ij ukV~; vkSj ps"Vk·y¿kjksa esa dq'ky eatqos'kh] 

lqos'kh vkSj feJos'kh vkfn vIljkvksa dh l``f"V djds mUgsa ukV~; esa dSf'kdh ds iz;ksx ds 

fy, Hkjr dks iznku fd;kA 

 L=h&ik=ksa dh Hkwfedk vR;Ur] izkphudky ls ukV~; esa lfEefyr Fkh] ftldh 

foLr`r foospuk ,oa muds Js.kh foHkktu dh foHksnd 'kSyh Hkjr ds ukV~;'kkL= eas Li"V 

:i ls ifjyf{kr gksrh gSA laLd`r ukV~;kpk;ksZa us uk;d dh iRuh ;k izsfedk dks 

ukf;dk ds :i esa Lohdf̀r fn;k gSA
3
 okLro esa ukVd dk lafo/kku L=hik=ksa ds pkjksa 

vksj ?kwerk gS D;ksafd ukVdh; dk;Z&O;kikj dks uk;d&ukf;dk dh lexzrk ;k 

lg&vfLrRo ds lkFk Qykxe rd igq¡pus ds mn~ns'; ls gh iw.kZrk feyrh gSA 

fl)kUr i{k& 

 Hkkjrh; dkO;&'kkL= dh vkfndkyhu ijEijk ls gh ukf;dk ds Hksn dk vkjEHk 

gksrk gSA loZizFke vkpk;Z Hkjr us ukV~;'kkL= esa ukf;dkvksa dk foLr`r ,oa lw{e Hksn 

izLrqr fd;k gSA izkphure ijEijk ds vuqlkj ukV~;'kkL= ds ukf;dk&foHkktu ds 

loZizFke izorZd vkpk;Z Hkjr us bldh uhao j[kh ,oa bldk mÙkjksÙkj fodkl ijorhZ 

vkpk;ksZa us fd;kA fdUrq ijorhZ vkpk;ksZa }kjk ukf;dk&Hksn eas Hkjr dkyhu er dks 

iw.kZr% Lohdkj ugha fd;k x;kA vr% Hkjr lEer&er ,oa ijorhZ vkpk;ksZa ds erksa dks 

i`Fkd~&i`Fkd~ djuk lehphu gksxkA
4
 

 vkpk;Z Hkjr us L=h dks lq[k dk ewy rFkk dkeHkko dk vkyEcu ekudj 

foLrkj rFkk lw{erk ds lkFk ukf;dk foHkktu dks izLrqr fd;k gSA muds vuqlkj 

ukf;dk Hksn ds ik¡p vk/kkj gSa& L=h dh lkekftd& izfr"Bk dk vk/kkj] vkpj.k dh 

ifo=rk dk vk/kkj] dke dh fofHkUu n'kk] vÁ lajpuk izd`frxr vk/kkjA bl vk/kkj 

ij L=h ds vkf”d lkSUn;Z ds lkFk&lkFk 'khy lkStU; vkSj thou dh izo``fÙk rFkk 

voLFkk dks leqfpr egÙo fn;k gSA fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd vkpk;Z Hkjr us 

ukf;dkvksa dk oxhZdj.k djrs gq, rRdkyhu L=h dh lkekftd izfr"Bk] ,oa vkpj.k ds 

izfr yksd fo'okl ,oa oSfnd /kkj.kkvksa dks /;ku esa j[kk gksxk fdUrq L=h dh fL=;ksfpr 

fofHkUu n'kkvksa dk voyEcu Hkh mUgksaus /;ku esa j[kk gksxk ftlds vk/kkj ij Hkh 

mUgksaus vU;Hksn fd;sA vkf”d lkS"Bo ,oa mlds 'khy dks Hkh mfpr LFkku iznku fd;kA 
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lkekftd fLFkfr dk vk/kkj& 

 ;g fufoZokn :i ls lR; gS fd L=h lekt esa egÙoiw.kZ LFkku j[krh gSA fL=;ksa 

dk lekt ds izR;sd {ks= esa viuk vyx&vyx LFkku gSA bl dkj.k lkekftd izfr"Bk 

ds vuqlkj mldh fLFkfr;k¡ fHkUu&fHkUu gSaA D;ksafd ftl izdkj ls uk;dksa dh 

fHkUu&fHkUu lkekftd fLFkfr;k¡ gksrh gSa mlh izdkj Hkjreqfu us ukf;dkvksa ds pkj 

izdkj crk;s gSa& fnO;k] u`iiRuh] dqyL=h] xf.kdkA izkd`frd :i ls bu pkjksa izdkj 

dh ukf;dkvksa dk vyx&vyx uk;dksa ls lEcU/k gksus ls bu pkjksa izdkj dh 

ukf;dkvksa dk vyx&vyx uk;dksa ls lEcU/k gksus ds dkj.k buds iqu'p pkj 

xq.kkRed Hksn gks tkrs gSa& yfyrk] mnkÙkk] /khjk] fuHk`rkA ;g izkd`frd xq.k uk;dksa ds 

ln`'k gh ukf;dkvksa esa Hkh miyC/k gSA fnO;k vkSj u`iiRuh dks izFke Js.kh dk L=h&ik= 

dgk tk ldrk gSA ftlesa mi;qZDr pkjksa xq.k lekfgr gks fdUrq dqykÁuk esa mnkÙk vkSj 

fuHk`r nks gh xq.k gSaA blhrjg xf.kdk esa Hkh yfyrk vkSj mnkÙkk nks gh xq.k gksrs gSaA 

Hkjr us xf.kdk ds leku f'kYidkfjdk uked ik¡posa Hksn dks Hkh crk;k gS tks xf.kdk 

dh Hkk¡fr yfyrk vkSj mnkÙkk xq.kksa ls ;qDr gksrh gSA Hkjr lEer bl er dk iz;ksx 

ijorhZ dkfynkl] 'kwnzd] HkoHkwfr vkfn us fd;k gSA dkfynkl dh ukf;dk;sa fnO;k vkSj 

u`iiRuh gSaA ;|fi dqN vkpk;ksZa us Hkjr lEer lkekftd izfr"Bk ds vk/kkj ij ukf;dk 

foHkktu dks ,sfPNd vkSj fl)kUrghu dgdj vkykspuk dh gSA 

 fdUrq Hkjrdkyhu lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk fpUru djus ij ;g izrhr gksrk 

gS fd Hkjr lEer er dk vk/kkj lehphu gS D;ksafd rRdkyhu L=h dh fLFkfr ds 

leqfpr ewY;kadu dks n``f"V esa j[krs gq, gh mUgksaus ;g foHkktu fd;k Fkk] ftls ,sfPNd 

;k fl)kUrghu ugha dgk tk ldrkA ijorhZ vkpk;ksZa dh ledkyhu ifjfLFkfr;ksa ds 

vuqlkj L=h dh lkekftd izfr"Bk dk vk/kkj cnyrk jgrk gSA ftldk izHkko 

?kVukpØ ds vuq:i ukV~;kpk;ksZa ij iM+k rFkk ukf;dkvksa dk Hksn djrs le; mUgksaus 

mls lEizsf"kr djus dk iz;kl fd;kA vr% Hkjr dk er ukf;dk foHkktu ds fy, 

vk/kkj f'k{kk ds leku gSA 

vkpj.k dh ifo=rk dk vk/kkj& 

 ukV~;'kkL= ds 24osa v/;k; ls fofnr gksrk gS fd fL=;ksa ds izfr fd;s x;s 

mipkj ds nks Hksn gksrs gSa& L=h vkSj iq#"kksa dk ikjLifjd iz.k;&O;kikj ¼dkeksipkj½ 

tks ukV~;/kehZ fo|k ds vuqlkj fd;k tkrk gS] og nks izdkj dk gksrk gS& cká] 

vkH;UrjA blesa vkH;Urj mipkj jktkvksa }kjk fd;k tkrk gSA ftldk izn'kZu ukVd 
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esa rks gksrk gS fdUrq ukV~; ds vU; Hksnksa esa ugha gksrk gS rFkk ckáksipkj dk fu"iknu 

izdj.k esa fuc) fd;k tkrk gSA
5
 fQj mlh mipkj ds lUnHkZ eas vkpk;Z Hkjr us fL=;ksa 

dh f=fo/k izd̀fr ds vuqlkj mlds vkpj.k dh 'kq)rk ,oa v'kq)rk dk ewY;kadu fd;k 

gSA mudk dguk gS fd izd`fr rhu izdkj dh gksrh gS& cká] vkH;Urj vkSj 

ckákH;Urj izd̀frA tks fL=;k¡ mPpdqyksRiUu gksrh gS vkSj ftuds vkpj.k esa ifo=rk 

gksrh gS mUgsa vkH;Urj izd`fr okyh ukjh dgk tkrk gSA os';k ;k xf.kdk dks cká 

izd`fr ukjh dgk tkrk gSA vUr%iqj esa jgus okyh L=h ftldk pfj= v[kf.Mr gks ,slh 

xf.kdk dh dU;k ckákUrj ;k feJ izd`fr okyh gksrh gSA 

 ;fn og dqyhu L=h jktdU;k gks rks ,slh fLFkfr esa mls ^feJizd`̀fr* dh l×Kk 

fn;k x;k gSA
6
 ;|fi ,slh L=h xf.kdk gh gksrh gSA fdUrq mldk vkpj.k vR;Ur 

ifo= gksrk gSA jktk ds vUr%iqj esa dqytk ;k f}O;k›uk L=h dk gh izos'k ekuk x;k 

gSA 

 bl izdkj dgk tk ldrk gS fd vkpk;Z Hkjr us rRdkyhu L=h dh lkekftd 

fLFkfr ,oa mldh fHkUu izdkj dh vkpj.kxr ifo=rk dk vk/kkj Lohdkj fd;k gksxkA 

;|fi cká ;k vkH;Urj izd`fr ds vk/kkj ij ijorhZ vkpk;ksZa us bldh vkykspuk dh gS 

fQj Hkh Hkjr ds ledkyhu vkpk;ksZa }kjk bl er dk leFkZu bl rF; dks Li"V djrk 

gS fd Hkjr ds vkpj.k dh ifo=rk dk vk/kkj dqN ifjfLFkfrtU; fLFkfr;ksa ds dkj.k 

mfpr gh gSA 

dkeHkkouk dh fLFkfr dk vk/kkj& 

 vkpk;Z Hkjr us ukjh iz/kku d``fr;ksa ds fy, uk;d&ukf;dk ds vkB Hksn fd;s 

gSaA tc ukf;dk dk uk;d ls feyu gks ikrk gS rks ukf;dk ds D;k euksHkko gksrs 

gSa&bUgha izfrfØ;kvksa ds vk/kkj ij Hkjr us ;g foHkktu fd;k gSA ukf;dk ds eu esa 

uk;d ds izfr vuknj] mis{kk ;k ijns'k tkus ij foizyEHk Ük`axkj dk Hkko vkrk gS ;g 

ukV~; dk vko';d rÙo gSA Hkjr }kjk fd;k x;k ;g vkB Hksn ijorhZ vkpk;ksZa us Hkh 

ekuk gSA muds }kjk fd;s x;s vkB Hksn bl izdkj gSa& okldlTtk] fojgksRdf.Brk] 

Lok/khuifrdk] dygkUrfjrk] [kf.Mrk] foizyC/kk] izksf"krHkrZ̀dk rFkk vfHklkfjdkA
7
 

 okldlTtk ukf;dk dk o.kZu djrs gq, vkpk;Z Hkjr us fpfUgr fd;k gS fd 

tc ukf;dk os'kHkw"kk ls iw.kZr;k lt/kt dj uk;d ;k fiz;re dh izrh{kk djrh gS] rc 

,slh ukf;dk ^okldlTtk* ukf;dk dgykrh gSA og mfpr rFkk vkd"kZd oL=kHkw"k.kksa 
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dks lE;d~ :is.k /kkj.k djrh gSA rFkk dkekrqj gksdj vius fiz; dh jkg ns[krh gSA 

tc uk;d mfpr le; ij ugha vkrk] rc bls ^fojgksRdf.Brk* ukf;dk dgrs gSaA 

;|fi ukf;dk dks irk jgrk gS fd mldk fiz;re vo'; vk;sxk fdUrq mldh nsjh ds 

dkj.k og mRdfBr gks tkrh gSA D;ksafd mlds ân; eas mgk&iksg cuh jgrh gSA ,slh 

fLFkfr esa mls [ksn ;qDr] bZ";kZ;qDr] vkReXykfu] nSU;] vk¡lw vkfn ls ;qDr gksuk pkfg, 

rFkk vy¿j.k dk R;kx dj nsuk pkfg,A okldlTtk] Lok/khuifrdk vkfn ukf;dkvksa 

dks mTToy oL=kfn /kkj.k djuk pkfg, vkSj g"kZ;qDr gksuk pkfg,A
8
 

 mi;qZDr er dk ewY;kadu djrs le; vkpk;Z Hkjr us ukf;dkvksa dh fofHkUu 

voLFkkxr Hksnksa ds O;ogkfjd i{k dh vksj /;ku fn;k gS D;ksafd ukV~;O;kikj esa ekuo 

eu dh fofHkUu n'kkvksa dk e×pu gksrk gSA 

vÁ lajpuk rFkk vkUrfjd izd`fr dk vk/kkj& 

 vkpk;Z Hkjr us L=h ds vkf”d lajpuk ,oa eu%izd`fr ds vk/kkj ij fnO;lÙok 

,oa euq";lRok vkfn Hksn fd;s gSaA mUgksaus L=h dh euksoSKkfud vkSj izkf.k'kkL=h; 

ifjfLFkfr;ksa dk vkdyu djrs gq, L=h ds 'kkjhfjd lkS"Bo vkSj eu dh lw{ere 

izo``fÙk;ksa dk vuwBk fo'ys"k.k fd;k gSA ukf;dk dk fiz; uk;d mlds O;ogkj ls 

vkdf"kZr gksdj mlds ikl lnSo mifLFkr jgrk gS] rc mls ^Lok/khuifrdk* dgrs gSA 

tc ukf;dk dks bZ";kZ ;k dygo'kkr~ mldk fiz;re NksM+dj nwj pyk tkrk gS fQj 

mlds u vkus ds dkj.k ukf;dk i'pkrki~ djrh gS rks ,slh ukf;dk dks ^dygkUrfjrk* 

dh l×Kk iznku dh x;h gSA 

 /k`"V uk;d dh ukf;dk [kf.Mrk dgykrh gS] D;ksafd ftldk ifr vU; L=h ij 

vklDr gksus ds dkj.k ukf;dk ds ikl ugha vk ikrk] rks mldh izrh{kk djrh gqbZ 

nq%[kh ukf;dk ^[kf.Mrk* dgykrh gSA tc ukf;dk nwrh ds }kjk vius fiz;re dks ladsr 

LFky ij cqykrh gS fdUrq fdUgha dkj.ko'k mldk fiz; ml LFky ij ugha vk ikrk rks 

og vius vkidks vR;Ur viekfur eglwl djrh gS ,slh ukf;dk ^foizyC/kk* dgykrh 

gSA tc uk;d fdlh egÙoiw.kZ vFkok vko';d dk;Z gsrq ijns'k esa fuokl djrk gS 

ftlds dkj.k mldh vuqifLFkfr esa ds'klaLdkj jfgr f'kfFky pksVh okyh ukf;dk dks 

^izksf"krHkrZ̀dk* dgk x;k gSA fdlh fof'k"V ladsrLFky ij uk;d ls feyus tkus okyh 

ukf;dk dks ^vfHklkfjdk* dgrs gSaA l`f"V ds fodklØe esa euq"; dh LokHkkfod 

ewyizo`fÙk;k¡ ik'kfod o``fÙk;ksa ls ifj"dr̀ gksdj fodflr gqbZ gSA bl oSKkfud fpUru 
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dks Hkjr us viuh vf}rh; izfrHkk ds cy ls fo'ysf"kr fd;k gS vkSj bl lUnHkZ esa 

ukf;dkvksa ds cká Hksn fd;s gSa& nso] vlqj] xU/koZ] jk{kl] ukx] i{kh] fi'kkp] ;{k] 

_{k] O;k?kz] euq";] okuj] gkFkh] e`x] ehu] Å¡V] lwdj] v'o] HkSal] cdjh] xkS ds 'khy 

;k lÙo okyh ukf;dk;saA
9
 

 euq";] nsok”ukvksa] xU/koZ] dU;kvksa ,oa i'kq&i{kh vkfn dh 'kkjhfjd jpuk vkSj 

mudh ekufld izo`fÙk dk rqyukRed v/;;u vR;Ur Li"V :i ls Hkjr ds fopkjksa esa 

feyrk gSA Qyr% dgk tk ldrk gS fd _f"k Hkjr us vius lw{e euksoSKkfud ,oa 

oSKkfud fo'ys"k.kksa ds }kjk ekuo dh ewyizòfÙk;ksa ds QyLo:i O;qRiUu eu%izo`fÙk;ksadk 

fo'kq) vkdyu fd;k gSA 

izkd`frd vk/kkj 

 vkpk;Z Hkjr us uk;dksa ds gh leku ukf;dkvksa ds Hkh izkd`frd vk/kkj ij rhu 

Hksn fd;s gSa
10
& 

1- mÙke ¼mPpoxhZ;½ 

2- e/;e ¼e/;eoxhZ;½ 

3- v/ke ¼fuEuoxhZ;½ 

mi;qZDr foosfpr ukf;dkvksa ds leLr Hksnksa esa ukf;dkvksa dh rhu izdkj dh gh 

izo``fÙk ik;h tkrh gSA oLrqr% ;g foospu eqfuHkjr us fL=;ksa dh f=fo/k izdf̀r ds vk/kkj 

ij fd;k gS fdUrq bldk vkjksi.k ukf;dkvksa ds vU; foHkktuksa ij Hkh fd;k tkrk gSA 

mÙke izd̀fr okyh ukjh esa Js"B dksfV ds xq.k gksrs gSaA ;Fkk& ferHkkf"k.kh] 

loZxq.klEiUu] lyTt] fou;'khy] e/kqjokfnuh] :iorh] bZ";kZjfgr] /khj ,oa xEHkhj 

izd`fr dh gksrh gSA mPp oxhZ; ukjh mYVk py jgs fiz; ls Hkh vfiz; ckr ugha dgrh 

gSA og dykvksa esa fuiq.k gksrh gSA fonq"kh gksrh gSA 'khy] 'kksHkk vkfn esa dkQh Å¡ps 

iq#"k Hkh bl izd`fr dh dkfeuh dks lHkh pkgrs gSA ;g dkerU=ksa esa dq'ky ,oa lnk 

vuqdwy cuh jgrh gSA
11
 mPpoxhZ; ukfj;ksa esa lqnf{k.kk] bUnqerh] dkS'kY;k] dSds;h] 

lqfe=k] lhrk] mfeZyk] ikoZrh] esuk] ;f{k.kh] nzkSinh] lR;Hkkek] ne;Urh vkfn dks j[kk 

x;k gSA 

e/;e izd`fr dh ukjh mÙke izd``fr dh ukjh ls dqN de xq.k lEiUu gksrh gSA 

muesa vYiek=k esa nks"k gksrs gSaA e/;e oxhZ; ukfj;k¡&ftls vusd iq#"k pkgsa vkSj og Hkh 

mls pkgsaA og dkeksipkj esa dq'ky gksrh gSA mudk Øks/k FkksM+h nsj ds fy, gh gksrk 

gSA
12
 blds vUrxZr xzUFkksa esa feyus okyh uxjo/kq;sa vkfn dk o.kZu fd;k x;k gS] v/ke 



Juni Khyat                                                                              ISSN: 2278-4632 

(UGC Care Group I Listed Journal)                     Vol-10 Issue-5 No. 2 January–December 2020 

Page | 225                                                                          Copyright ⓒ 2020 Authors 

ukfj;k¡ vdkj.k gh xqLlk djus okyh] 'khy ls nq"V gksrh gS rFkk piyk] :[kh vkSj 

nh?kZjks"kk gksrh gSA
13
 tSls os';kfn ;k jkfu;ksa dh lgkf;dk;sa vkfnA 

fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd ekuoh; izo`fÙk f=xq.kkRed gksrh gSA blh 

dks vk/kkj ekudj ;g ukf;dk foHkktu fd;k gSA okLrfod :i esa izd̀fr ds rhu xq.kksa 

ds vk/kkj ij bl foHkktu dks euhf"k;ksa us Lohdkj fd;k gSA mi;qZDr foospu ls Li"V 

gS fd Hkjrd`r ukf;dk foHkktu vR;Ur dfBu gSa ukV~;'kkL= esa uk;dksa ds Hksn dh 

vis{kk ukf;dk Hksn dk viuk egÙoiw.kZ LFkku gSA bl dkj.k fL=;ksa dh lkekftd 

fLFkfr] ekufld fLFkfr ,oa izkd``frd fLFkfr loZFkk i`Fkd~ gksrh gSaA blhdkj.k muds 

vkpkj&O;ogkj bR;kfn ij vf/kd cy fn;k x;k gSA muds vuqlkj muds LoHkko] 

fØ;k&dyki] ps"Vk rFkk v”jpuk vkfn esa ifjorZu ds dkj.k mudh izo`fÙk;ksa esa lnSo 

ifjorZu gksrk jgrk gSA bl ifjorZu dh Ük`a[kyk ;|fi vuUr gS rFkkfi eqfu Hkjr us 

mls fof'k"V vk;keksa esa ck¡/kus dk iz;kl fd;k gSA ukf;dk Hksn ds o.kZu ds vuqlkj 

Ük`axkj jl ds o.kZu esa vkyEcu foHkko ds :i esa of.kZr L=h gh ukf;dk dh l×Kk 

izkIr djrh gSA Hkjr us dke'kkL= ds euksoSKkfud vk/kkj ij ukf;dk Hksn dk fu:i.k 

djus dk iz;kl fd;k gSA blhdkj.k fL=;ksa dh lkekftd rFkk euksoSKkfud 

ifjfLFkfr;k¡ ukV~;'kkL= esa Li"V:i ls ifjyf{kr gksrh gSA mUgksaus nwljk Hksn 

euq";lÙok ,oa nsolÙkk ds :i esa fd;k gS ftlds lkSUn;Z esa dgk tk ldrk gS fd 

L=h ds 'kjhj vkSj eu dh lw{e xzfUFk;ksa ls mldh izd̀`frxr ekSfyd izo`fÙk;ksa dk 

;ksxnku jgrk gSa D;ksafd O;ogkj esa Hkh ;g ns[kk tkrk gS fd mlesa ik'kfod o`fÙk;ksa dk 

lekos'k gksrk gS tks fd mls lkekftd izfr"Bk ds izfrdwy mPNªa[kyrk dh vksj vxzlj 

djrk gSA ;|fi fL=;ksa ij lkekftd cU/ku izkphudky ls gh vR;Ur n``<+rk ls yxk;s 

tkrs jgs gSa ijUrq mldh izkd`frd ewyizo`fÙk;k¡ mls mPNªa[kyrk iznku djrh gSA vr% 

;g dgk tk ldrk gS fd Hkjr lEer er] rRdkyhu lkekftd] euksoSKkfud ,oa 

izkf.k'kkL=h; fl)kUrksa ds vk/kkj ij izLrqr fd;k gSA ;gh er ijorhZ vkpk;ksZa ds fy, 

ukfj;ksa ds oxhZdj.k gsrq ,d vk/kkj&f'kyk ds leku gSA rFkk ;gh er dkykUrj esa u;s 

loZtukRed :iksa esa ifjofrZr gksrk jgk gSA ijorhZ laLd`r fo}kuksa us Hkjr lEer er 

dh vkykspuk dh gS] fdUrq mudh ;g vkykspuk Hkjrdkyhu fLFkfr;ksa dk vkdyu 

djus ij fujk/kkj lkfcr gksrh gS D;ksafd Hkjr us viuh ledkyhu fLFkfr;ksa dks /;ku 

esa j[krs gq, ukf;dkvksa dk oxhZdj.k fd;k Fkk fdUrq iwoZ dh ifjfLFkfr;k¡ ,oa orZeku 

dh ifjfLFkfr;ksa ij fopkj djus ij ;g Kkr gksrk gS fd L=h dh fLFkfr fujUrj 
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ifjorZu'khy jgh gSA ,slh ifjfLFkfr esa izkphu'kkL=h; fl)kUrksa dk ewY;kadu rRdkyhu 

ifjos'k vkSj ifjfLFkfr ds vuq:i gh fd;k tk ldrk gS vkSj blds foijhr fLFkfr;ksa esa 

os fl)kUr rks iznku dj ldrs gSa fdUrq os ewY;ghu fl) gksaxsA 

vr% vkpk;Z Hkjr lEer er vR;Ur lw{e ,oa euksoSKkfud fpUru ij vk/kkfjr 

gSA 
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