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चित्रा मदु्गल के कहाचियों में कामकाजी िारी के चिचिध रूप 

मररयाम्मा मतै्य ु

(ररज़िच स्कोलर,संत थॉमस कॉलेज,पाला) 
 

चित्रा मुद्गल आधुचिक युग की पररिर्तचत िििेतिा की प्रचतचिचध रििाकार ह।ैचिषयिस्तू की दचृि 

स े उिको सृजिधर्मचता चिस्तृत और चिचिधता से संयुक्त ह।ैसमकालीि जीिि की 

चिसंगचत,बोध,संत्रास - तार्कचक िृद्ध समस्याओं,स्त्री - पुरुष मािचसकता स े लेकर आर्थचक 

पररदसृ्य,राजिैचतक,अिमूल्यि आदद चिषय उन्होंिे अपिे साचहत्य को िौमुखी रूप प्रदाि दकया 

ह।ैचित्रा मुद्गल के कहाचियों में चिचिन्न कायाचलयों में कायचरत िाररयों की दफ्तर की समस्याए ँ

प्रस्तुत करती ह।ै चिक्षा के बल पर आज की िारी िार दीिारी की कैद से स्ितंत्र हो िुकी 

ह।ैिोषण के तरीके से कुछ राहत पा िुकी ह।ैचित्रा मुद्गल के कथा साचहत्य में चिचिन्न कायाचलयों 

में कायचरत िाररयों की दफ्तर की समस्याए ँिी अिेक हैं।चजिमें पुरुष सहयोचगयों की यौि चिकृचत 

और अश्लीलता प्रमुख ह।ै 

कायाचलयीि दाचयत्ि और िोषण की चिकार िारी 

चित्रा मुद्गल के "दरचमयाि' कहािी में घर - दफ्तर के कायो की अचधकता से उत्पन्न 

मािचसकता थकाि के कारण अिािक उत्पन्न "माचसक धमच' की पीड़ा आकांक्षा को इतिा आहत 

कर दतेी ह ैदक िह यह साििे को चििि हो जाती ह ैदक,क्यों हुई िह औरतजात औरत होिा 

िरक ह ैिरक।ऊपर से दफ्तर के पुरुष सहयोगी अपिी घृचणत यौि रिप्पचणयों और हरकतों स े

िहाँ के माहौल को इतिा बदबुदार बिाए हुए है,दक उससे क्षुब्ध आकांक्षा िप्पल लेकर सहयोगी 

के प्रचतकार का उत्तर दतेी ह।ै  

"मुआिजा' कथा में चिमाि पररिाररका िैलू का ससुरालिािों द्वारा आर्थचक दोहि और मािचसक 

उत्पीड़ि के चखलाफ ससरुाल का पररत्याग कर मायके आ जािा और अपिी संपचत्त को िारी 

चिकेति को दाि दिेे का संकल्य लिेा चजसस े चिराचित मचहलाए ँस्ि - रोजगार की ददिा में 

तत्पर होकर अपिे पैरों पर खड़ी हो सके।ये सिी तथ्य आज की िोकरीपेिा िारी के "स्ि'के 

चिस्तार,िैिाररक ऊजाच और गंिीर चिंति एिं िोषण के चिरुद्ध बगाित के पररिायक 

ह।ै"बािजूद इसके' कथा में आधुचिक "एक्जक्यूरिि' सभ्यता के दिं का मुखौिा ओढ़े गौयल 

अपिी पत्नी प्रीती से अन्य दोस्तों की बीचबयों की तरह चहहस्की पीि,ेचराज खोलिे और खलु े

यौि संबंधों का आकाकं्षी ह।ै 
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 "बोिीयम' के ररकाडसच पर िािते हुए चमस्िर खन्ना का हल्के से कंध े पर होठ रखिे की 

चिकायत पर गोयल का उत्तर होता ह ै"िेक इि ईजी'।इस एचक्जक्यूरिि सभ्यता के चिचियम को 

अस्िीकार करिे की चस्थचत पर पत्नी की अमािुषी मार - पीि गोयल के पौरुष की िाि ह।ै इस 

प्रकार चिचिन्न कायाचलयों में कायचरत िाररयाँ उिके दफ्तर के सहयोचगयों के िोषण का चिकार 

बिती ह।ै 

अचििाचहत कामकाजी िारी   

चिचिन्न कायाचलयों में िाररयों में हमें अचििाचहत िाररयों की संख्या अचधक चमलती ह।ैउसका 

कारण यह ह ै दक उसका िुिाि तुरन्त हौ जाता ह।ैउसे िुिते समय अचधकांि अचधकारी उसके 

यौिि को ध्याि में रखते हैं।स्िेिों,पसचिल सेके्रिरी,ररसेप्िचिस्ि,हिाई सुंदरी,िेलीफोि ऑपरेिर 

आदद ऐसे स्थाि ह ैजहाँ एक से बढ़कर एक सुन्दर युिचतयाँ िुि ली जाती ह।ै 

"लाक्षागृह' कहािी का सुिीता को मैरिक करिे के बाद ही रेलि ेमें िौकरी चमल गयी।सुिीता 

का अपिे कायाचलय के सहयोगी िागचि से सगाई होती ह।ैउिके पररिारिाल ेबेरोजगार आिा स े

चििाह करिािा िाहते ह।ैिौचतक सुख - समृचद्ध और जीिि में ऐिोआराम का आकांक्षी िागचि 

चसन्हा सुंदर बेरोज़गार कन्या की अपेक्षा बदिक्ल सुचिता जो उिके कायाचलय में काम करिेिाली 

स ेसगाई करता ह।ै "सौद ेकी कोई िक्ल सूरत िहीं होती।मेरे यार!सोि आठ सौ रुपये मचहिा 

कमािेिाली कहाँ चमलेगी?"चलफाफा' कहािी की िाचयका ओबेराय होिल में ररसेप्सचिि ह।ै इस 

कहािी में एक माँ अपिे बेिी के स्िच्छंद यौि व्यिहार को बढ़ािा दतेी ह।ैिह िौकरीपेिा होिे 

के कारण माँ उसे कुछ िहीं कहती। 

चििाचहता कामकाजी िारी  

 "तािमहल' कथा में आज के सामाचजक पररिेि में बढ़ते पुिर्िचिाह के सिी व्यािहाररक 

परलुओं को िी दिाचया गया ह।ैउच्च पद पर कायचरत िोििा का प्रथम पचत से उत्पन्न पुत्र बीमार 

ह ैऔर उसे चििेष दखे - रेख और संरक्षण की जरूरत ह।ैउसके दसूरे पचत के चलए ये सब 

िामचल बात ह।ैपचत और सास दसूरे पुत्र पर पूरी ममता उड़ेंल रह ेहैं,क्योंदक िे उिका खािदाि 

का िाररस और अपिा खूि ह।ैरोिू आिे के बाद बच्िू के प्रचत उसका व्यिहार बदल गया।बच्ि ू

जब बीमार पड़ा था तब उसकी चजम्मेदारी कोई लेिे को तैयार ि था।कायाचलय में िौकरी करि े

के िाते उस ेरोिू को क्रैंि में ही छोड़िा पड़ता ह।ैपुिर्िचिाह,आदमी सेक्स और स्िाथच के चलए 
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करता ह ैपर औरों के बच्चे जैसा स्नेह द ेिहीं पाता।सौतेले बाप की संकल्पिा अिी िारत की 

िूचम में पिपी िहीं ह।ै 

चिधिा कामकाजी िारी 

चित्रा मुद्गल का साचहत्य िारी अचस्मता और स्त्री मुचक्त को रििात्मक आधार ह।ैपचत की मृत्यू के 

पश्चात जो स्त्री चबिा आिूषण,चबिा िंृगार रंगहीि िस्त्र धारण दकए जीती ह ैउसे चिधिा कहा 

जाता ह।ैलेचखका की ग्राम्य पररिेि से सम्बद्ध कृचतयों में िारी अन्याय और िोषण से त्रचसत 

अपिी करूण दि में पाठकों के ह्मदय में सहािुिूचत उत्पन्न करती अपिी मुचक्त के चलए सह्मदयों 

का आह्िाि करती ह।ैगािँों में अिी िी रूदढ़यों,परम्पराओं का बंधि ह।ैजहाँ िारी सीचमत िार 

दीिारी में घूंघि परम्परा के अिुपालि में आबद्ध ह।ैइसकी झलक "जगदम्बा बाबू गाँि आ रहे 

हैं' में चिधिा सुक्खि िौजी के रूप में चमलती ह।ैजगदम्बा बाबू चिकलांगों के सामाि चितरण के 

कायचक्रमों में मचहलाछायाकार उिके पुत्र और िौजी का आँिल माथ ेसे ऊँगली िर िी पीछे िहीं 

सरकता। 

पद े में बंदी इि चस्त्रयों की मुचक्त और अज्ञािता का चिरोध "लगड़बग्घा' कथा में उपचस्थत 

ह,ैजहा ँइलाहाबाद के चिचक्षत बच्च ेगाँि से आयी चिधिा मौसी पछांहिाली के घूँघि को चिरोध 

कर उसे समझाते ह ै दक,""ढोर ढमारो को िी रात िर खूँिे से बांधे रखकर सुबह दधू - 

दहूकर हाँक ददया जाता ह,ैऊसर बंजर में घास - फूस िरिे - चििरिे।उिको इतिा िी 

मोहलत िहीं।इस कथा में लेचखका चस्त्रयों के चलए केिल यहीं संदिे दतेी है दक,"" लड़दकयों को 

कुछ दिेा ह ैतो चिद्या दिेी िाचहए माँ - बाप को। बहि और बच्चों की यह चिक्षा पछांहिाली 

को िया जन्म दतेी ह ैऔर िह अपिी पुत्री पुचिया को डॉक्िर बिािे का सकंल्प लेती ह।ैगाँि में 

उसके जेठ इसके चलए तत्पर िहीं,क्योंदक अिपढ़ पुचिया को कम दहजे में दकसी िी अयोग्य िर 

की डहेरी डका सकते हैं।लेदकि पछांहिाली पहले िूख हड़ताल के माध्यम से बेिी के चिक्षा की 

माँग को पूरा करिािा िाहती ह।ै"लकडबग्घा' िास्ति में सामतंी िोषण,चिधिा िारी का िोषण 

के चिरुद्ध एिं स्त्री - चिक्षा की िकालत के साथ पद ेमें बंदी चस्त्रयों के चिरोध की कथा ह।ै  

"ितीजा' कहािी में िाचयका पूरबी दी "होम' बाल सुधार गृह की प्रमुख ह।ैइस कथा में 

चिधिा होिे के तीसरे िषच बच्चों स ेिाता तोड़ केतकी दी होम को समर्पचत हो गई थी।िारों 

बहुओं की िाकरी करिे की बजाए िेष जीिि मधुर िृंदािि में गुजरिे की बजाय जीिि को 
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उद्धशे्यपूणच बिािे का चिश्चय दकया।बचच्चयों के चिरक्त ऊब ति - मि को पे्रररत करि ेका िेय 

पूणच रूप से पूरबी दी को ही जाता ह।ैउन्होंिे ही समझाया था ""अपिा घर - संसार िे िोग 

िुकी ह।ैबहू बेिों को अपिा घर - संसार अपिी लाग - लगि के संग िोगिे द।ेि ेआए और 

उि लोगों से जुड़ े चजिको उिकी जरूरत ह।ैदहे व्यापार के िरक में पड़ी,सड़ रही चििाचचसत 

दगुाचओं की बचच्चयों को पाले।''इस प्रकार चिधिा केतकी दी जैसी मचहलाए ँअपिा बिा हुआ 

जीिि समाज - सुधार में लगाकर इि सेक्स िकच रों की बचच्चयों का जीिि सुधारिे में लगा दतेी 

ह।ै 

तलाकिदुा एिं पररत्यक्ता कामकाजी िारी 

"मुआिजा' कहािी की िैल ूको अपिी मौत के बाद िी तलाकिुदा पचत के अन्यायी लालि का 

चिकार होिा पड़ता ह।ैइस कहािी कचिष्क चिमाि दघुचििा में याचत्रयों को बिािे की िेिा में 

जाि की बाजी लगािे िाली चिमाि पररिाररका िीरजा चमि की सत्य घििा पर आधाररत 

ह।ैकहािी में चिमाि पररिाररका िैल,ुजो पहले मॉडचलंग दकया करती थी उसका चििाह सुचमत 

के साथ हुआ।सुचमत को उसका मॉडचलंग करिा पसन्द िहीं था।इसके चलए उसे तरह - तरह की 

यातिाए ँदी गई। अंतत: समझदारी स ेदोिों ि ेअलग होिे का फैसला कर चलया।अब जब िैल ू

की मृत्यु हो िुकी ह,ैसुचमत उसकी मौत का मुआिजा लेिे को उद्यत हो उठा ह ैजबदक िैलु के 

माता - चपता मुआिजे की धिरािी " िचिता आिम को दाि दिेा िाहते हैं।प्रस्तुत कहािी में 

चित्रा जी ि ेसमाज की उस प्रिृचत्त पर प्रकाि ड़ाला ह,ैचजसमें पुरुष िारी का जीिि पर िोषण 

करता ह,ैदकन्तु उसकी मौत के बाद िी उस पर अपिी चमचल्कयत स्थाचपत करिा िाहता 

ह।ैचजन्दगी िर उसके िरीर को अपिा माल समझकर,िाह ेजसैा उसका इस्तेमाल कर उसकी 

मृत्यू के बाद िी उसके मुआिजे पर हक जतािे की पाििी प्रिृचत्त की और चित्रा जी ि ेसंकेत 

दकया ह।ै  

"पाली का आदमी' एक एसे व्यचक्त की कहािी ह,ैचजसके चलए िात्सल्य,स्नेह और कतचव्य जसैे 

आरचक्षत गुण हों,जो एक जगह तो प्रकि होते हैं और दसूरी जगह उसकी आिश्यकता होिे पर 

िी लुप्त हो जाते हैं।रचि का चििाह तब हुआ जब िह पढ़ाई कर रहा था।उसकी पचत्न तीसरा 

दजाच फेल एक ग्रमीण युिती थी,चजसे रचि पे्रम िहीं करता था।उसकी एक लड़की ह ैलल्ली।रचि 

को संदहे ह ै दक िह उसकी बेिी िहीं ह।ैरचि अपिे पहले चििाह की बात चछपाए रखते हुए 

िीरू स ेदसूरा चििाह करता ह।ैरचि अपिी दसुरी पचत्न की बेिी सोिू की गुचड़या की िादी के 
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चलए तो उसकी चजद ्पर छुट्टी लेकर घर रहता ह,ैजबदक लल्ली के चििाह में,स्िय ंबेिी के 

आग्रह के बािजूद मात्र आिीिाचद दिेे िी िहीं जाता।आधुचिक जीिि में सदंहे के आधार पर स्त्री 

और बेिी का पररत्याग एक बड़ा सामाचजक अपराध ह।ैरचि का यह प्रिृचत्त अपिी चिदचयता और 

िात्सल्यहीिता का ही पररिय दाती ह।ैइस कहािी के माध्यम सेअिमेल चििाह से उत्पन्न इस 

समस्या के प्रचत चित्रा जी िे ध्याि आकृि करिे का प्रयास दकया।  

चिष्कषच  

चित्रा मुद्गल की कहाचियों में कामकाजी स्त्री के अिेक पहलू ददखाई दतेे हैं।उिकी कामकाजी िारी 

एक ओर कायाचलय में अिेक पुरुषों की िज़रों को झेलते हुए काम करती ह ैतो दसुरी ओर पचत 

की आँखों में मँडरािे िाले संदहे के बादलों का िी सामिा करती ह।ैउसके कामकाजी होिे के 

केरण िह अपिे बच्चों के चलए िी समय िहीं द ेपाती।अन्य चस्त्रयों की तरहआराम से जीिि 

चबतािे की स्ितंत्रता ि होिे का द:ुख िी उसे ह,ैदफर िी िह संिेदििून्य,यंत्रित और जड़ 

होिे का बाध्य ह।ैउसका घर और बाहर दोिों ओर िोषण होता ह।ैिारी होिे के कारण अपि े

िरीर स ेप्राप्त पीड़ा को िोगिा उसकी चिििता बिती ह।ैकहीं िौकरी के कारण पररिार में उस े

प्रचतष्ठ प्राप्त होती ह,ै कहीं िौकरी बदिक्ली पर दिा का काम करती ह ैतो कहीं िौकरी में 

व्यस्त होिे के कारण पचत के व्यचििार के प्रचत आँखें मँूदिे के चलए चििि ददखाई दतेी ह।ैचित्रा 

मुद्गल की कुछ कहाचियोम में चिधिा या तलाकिुदा िाररयों की समस्याओं का चित्रण हुआ 

ह।ैइसमें अचधकांि िाररया ँइस प्रकार की हैं दक पचत से करती हैं।य ेचस्त्रयाँ केिल अकेली ही िहीं 

रहतीं बचल्क अपिी आकाकं्षाओं को मारकर अपि ेपर आचितों के चलए जीिे का प्रयास करती 

हैं।चित्रा जी की इि िाररयों की चििेषता ह ैदक इिमें कहीं िी िाररचत्रक दबुचलता के दिचि िहीं 

होते। 
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