
**tulkaf[;dh; pjksa ds laca/k esa xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe dk;ZØe ds izfr izkFkfed 

f”k{kdksa dh vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;u** 

MkW- f_rq ckyk ¼izksQslj½ 'kks/k funsZf”kdk 

(Dr. Ritu Bala) 

f”k{kk ladk;] VkafV;k fo”ofo|ky;]  

Jh xaxkuxj ¼jkt-½ 

iwue fc”uksÃ ¼”kks/kkFkhZ½ 

f”k{kk ladk;] VkafV;k fo”ofo|ky;] 

Jh xaxkuxj ¼jkt-½ 

 

xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe (ABL) dk;ZØe dk ifjp; % 

    loZ f”k{kk vfHk;ku fofHkUu iz;klksa ds ek/;e ls jkT; esa izkFkfed f”k{kk ds vUrxZr cPpksa ¼ckyd 

o ckfydk½ ds ukekadu o Bgjko rFkk xq.koŸkkiw.kZ f”k{kk dks lqfuf'pr djus ds fy, izfrc) gSA loZ 

f”k{kk vfHk;ku ds bUgh iz;klksa ds vuqØe esa ,d iz;kl gS ^^xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe dk;ZØe** 

(ABL-Activity Based Learning) xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe dk;ZØe ,d xfrfof/k vk/kkfjr f”k{k.k 

izfØ;k gS ftlesa xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls cPpksa dk lh[kuk lqfuf'pr fd;k tkrk gSA lh[kus&fl[kkus 

dh bl izfØ;k esa izR;sd cPps dks dsUnz ekudj f”k{k.k dk;Z fd;k tkrk gSA ;g ekU;rk fd izR;sd 

cPpk egŸoiw.kZ gS] izR;sd cPps dh lh[kus dh viuh xfr gksrh gS vkSj lh[kus dh xfr LorU=rk 

izR;sd cPps dh t:jr gS] bl izfØ;k dk eq[; vk/kkj gSA 

    jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 rFkk ^fu%”kqYd ,oa vfuok;Z cky f”k{kk dk vf/kdkj 

vf/kfu;e&2009* f”k{kk ds {ks= esa ldkjkRed ifjorZu dh igy djrs gSa lkFk gh fo|ky; esa cPpksa ds 

lh[kus dks LFkk;h cukus] lh[kus esa vk jgh pqukSfr;ksa dks le>us ,oa mudk lek/kku djus ds i;kZIr 

volj miyC/k djokrs gSaA lh[kuk xfrfof/k vk/kkfjr] vkuUnnk;h] :fpdj ,oa cky mi;ksxh gksA 

lh[kus dh izfØ;k esa izR;sd cPpk egÙoiw.kZ gSA cPps dks viuh xfr] :fp ,oa Lrj ds vuqlkj Lo;a 

djds lh[kus ds volj miyC/k gksa] bl gsrq jktLFkku esa xq.koÙkkiw.kZ f”k{kk lqfuf’pr djus ds mís”; 

ls o’kZ 2016&17 esa loZ f”k{kk vfHk;ku ds }kjk mRÑ"V fo|ky;ksa dh d{kk 1 o 2 ds fy, xfrfof/k 

vk/kkfjr vf/kxe (ABL) dk;ZØe dk fodkl fd;k x;kA 

    izFke pj.k ds vUrxZr o"kZ 2016&17 esa ukekadu ds vk/kkj ij p;fur 2853 mRÑ"V fo|ky;ksa 

dks xfrfof/k d{k fodkl ,oa xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe (ABL) fdV miyC/k djokbZ xbZ FkhA f}rh; 

pj.k esa o"kZ 2017&18 esa foLrkj djrs gq, 8118 ¼”ks"k jgs leLr 6778 mRÑ"V o izFke Qst ds 1340 

vkn”kZ½ fo|ky;ksa dh d{kk 1 o 2 esa xq.koÙkkiw.kZ f”k{kk lqfuf”pr djus ds mís”;  ls ,ch,y d{k ds 

LkkFk izkjfEHkd f”k{kk foHkkx] ,ulhbZvkjVh] ubZ fnYyh }kjk fdV dh leh{kk mijkUr fo"k;okj lq>koksa 
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dks lekfgr djrs gq, lqof)Zr xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe (ABL) fdV miyC/k djokbZ xbZ gSA blds 

vUrxZr d{kk&d{kh; izfØ;k esa cky dsfUnzr f”k{kk 'kkL= ds vuqlkj xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe 

djokrs gq, lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu fd;k tkuk gS] ftlls cPps viuh xfr] :fp vkSj Lrj ds 

vuqlkj Kku dk fuekZ.k dj ldsaA 

xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe (ABL) dk;ZØe dh vko;drk % 

1-  d{kk 1 o 2 ds cPpksa ij fo'ks"k /;ku nsdj izkjafHkd f”k{kk dh uhao dks etcwr djus dh 

vko”;drk gSA  

2- lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k cky dsfUnzr ,oa vkuUnnk;h cukus dh vko’;drk gSA  

3- cPpksa ds lkFk mudh xfr ,oa muds Lrjkuqlkj dke djus dh vko’;drk gSA 

4- cPps f”k{kkØe ds vuqlkj {kerk,¡ vftZr dj ik,A  

5- fo|ky;ksa esa cPpksa dk tqM+ko c<+s] mudk ukekadu ,oa Bgjko lqfuf'pr gksA 

xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe (ABL) dk;ZØe ds mís”;  % 

1- izkFkfed f”k{kk dh uhao dks etcwr djukA 

2- cky dsfUnzr f”k{k.k (CPP) lqfuf”pr djukA 

3- f”k{k.k dks lgt] ljy] vkuUnnk;h ,oa :fpdj cukukA 

4- xq.koÙkkiw.kZ f”k{k.k izfØ;k dks lqfuf”pr djukA 

5- d{kk&d{kh; izfØ;k dks xfrfof/k vk/kkfjr cukukA 

6- d{kk&d{kh; izfØ;k esa cPpksa dk Bgjko lqfuf”pr djukA 

7- cPpksa dks dk;Z djds lh[kus ds i;kZIr voljksa dh miyC/krkA 

8- cPpksa esa lh[kus ds izfr iw.kZrk dh Hkkouk dks izksRlkfgr djukA 

'kks/k v/;;u dk egŸo %  

    fdlh Hkh leL;k ij 'kks/k dk;Z djus ls iwoZ ;g ns[kuk vko”;d gS fd fofHkUu n`f"Vdks.kksa ls 

ml v/;;u dk ekuo lekt dks D;k ykHk gksxkA fdlh Hkh egŸoghu fo"k; ij dke dj viuk 

le; o /ku [kpZ djds tksf[ke mBkuk dksbZ egŸo ugha j[krkA vkt mnkjokn ,oa oS'ohdj.k ds bl 

nkSj esa tc ;g eglwl fd;k tk jgk gS fd iwjk fo'o ,d leqnk; curk tk jgk gS rc f”k{kk 

O;oLFkk Hkh Lo;a dks bl nkSj ls vyx ugha j[k ldrhA blfy, f”k{kk ds u;s oSf'od izfreku 

LFkkfir fd;s tk jgs gSA Hkkjrh; f”k{kk O;oLFkk fo'o dh izkphure f”k{kk O;oLFkkvksa esa ,d gSA 

LorU=rk ds ckn Hkkjr ljdkj us f”k{kk O;oLFkk esa vkewypwy ifjorZu djus o uo vkdkaf{kr lekt 

dks cqyfUn;ksa rd igq¡pkus ds fy, vusd iz;kl fd;sA blds rgr fofHkUu izdkj ds f”k{kk dk;ZØeksa 
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dh ?kks"k.kk,¡ dh xbZA gj fLFkfr esa iz;kl fd;k x;k fd f”k{kk dk izdk'k dsoy cM+s&cM+s 'kgjksa rd 

lhfer u jgs cfYd ;g nwj njkt ds xk¡oks rd Hkh ig¡qpsA gkykafd ns'k dks vktkn gq, 70 o"kZ ls 

vf/kd le; chr pqdk gSA ;g ,slk le; gS tc ge ;g ns[ksa dh gekjs f”k{kkfonksa }kjk lksph xbZ 

j.kuhfr ,oa dk;Ziz.kkyh dgk¡ rd lkFkZd lkfcr gqbZ gSA  

    izLrqr 'kks/k ds ek/;e ls] ljdkj }kjk f”k{kk ¼izkjfEHkd f”k{kk½ ds {ks= esa pykbZ tkus okyh 

;kstukvksa esa ls ,d ;kstuk ^^xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe dk;ZØe** ds izfr f”k{kdksa dh vfHko`fŸk tkuus 

dk iz;kl fd;k x;k gSA 

leL;k dFku % 

**tulkaf[;dh; pjksa ds laca/k esa xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe dk;ZØe ds izfr izkFkfed f”k{kdksa dh 

vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;u** 

v/;;u ds mÌs'; % 

 guqekux<+ ,oa Jhxaxkuxj ftys ds izkFkfed f”k{kdksa dh xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe dk;ZØe 

ds izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed v/;;u djukA 

 guqekux<+ ,oa Jhxaxkuxj ftys ds “kgjh izkFkfed f”k{kdksa dh xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe 

dk;ZØe ds izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed v/;;u djukA  

 guqekux<+ ,oa Jhxaxkuxj ftys ds xzkeh.k izkFkfed f”k{kdksa dh xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe 

dk;ZØe ds izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed v/;;u djukA 

 guqekux<+ ,oa Jhxaxkuxj ftys ds “kgjh iq:"k izkFkfed f”k{kdksa dh xfrfof/k vk/kkfjr 

vf/kxe dk;ZØe ds izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed v/;;u djukA 

 guqekux<+ ,oa Jhxaxkuxj ftys dh “kgjh efgyk izkFkfed f”k{kdksa dh xfrfof/k vk/kkfjr 

vf/kxe dk;ZØe ds izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed v/;;u djukA 

  guqekux<+ ,oa Jhxaxkuxj ftys ds xzkeh.k iq:"k izkFkfed f”k{kdksa dh xfrfof/k vk/kkfjr 

vf/kxe dk;ZØe ds izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed v/;;u djukA  
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 guqekux<+ ,oa Jhxaxkuxj ftys dh xzkeh.k efgyk izkFkfed f”k{kdksa dh xfrfof/k vk/kkfjr 

vf/kxe dk;ZØe ds izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed v/;;u djukA 

 guqekux<+ ftys ds “kgjh iq:"k izkFkfed f”k{kdksa  ,oa Jhxaxkuxj ftys dh “kgjh efgyk 

izkFkfed f”k{kdksa dh xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe dk;ZØe ds izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

 guqekux<+ ftys ds “kgjh iq:"k izkFkfed f”k{kdksa  ,oa Jhxaxkuxj ftys dh xzkeh.k efgyk 

izkFkfed f”k{kdksa dh xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe dk;ZØe ds izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed 

v/;;u djukA  

 guqekux<+ ftys dh “kgjh efgyk izkFkfed f”k{kdksa  ,oa Jhxaxkuxj ftys ds “kgjh iq:"k 

izkFkfed f”k{kdksa dh xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe dk;ZØe ds izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

 guqekux<+ ftys dh “kgjh efgyk izkFkfed f”k{kdksa  ,oa Jhxaxkuxj ftys ds xzkeh.k iq:"k 

izkFkfed f”k{kdksa dh xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe dk;ZØe ds izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed 

v/;;u djukA  

 guqekux<+ ftys dh xzkeh.k efgyk izkFkfed f”k{kdksa  ,oa Jhxaxkuxj ftys ds “kgjh efgyk 

izkFkfed f”k{kdksa dh xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe dk;ZØe ds izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed 

v/;;u djukA  

 guqekux<+ ftys dh xzkeh.k efgyk izkFkfed f”k{kdksa  ,oa Jhxaxkuxj ftys ds “kgjh iq:"k 

izkFkfed f”k{kdksa dh xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe dk;ZØe ds izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed 

v/;;u djukA  
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 guqekux<+ ftys ds xzkeh.k iq:"k izkFkfed f”k{kdksa  ,oa Jhxaxkuxj ftys dh “kgjh efgyk 

izkFkfed f”k{kdksa dh xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe dk;ZØe ds izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

 guqekux<+ ftys ds xzkeh.k iq:"k izkFkfed f”k{kdksa  ,oa Jhxaxkuxj ftys dh xzkeh.k efgyk 

izkFkfed f”k{kdksa  dh xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe dk;ZØe ds izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

v/;;u dh ifjdYiuk,a % 

    izLrqr v/;;u esa 'kks/kdŸkkZ us v/;;u gsrq ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k gS tks bl izdkj gS& 

 

1- guqekux<+ ,oa Jhxaxkuxj ftys ds izkFkfed f”k{kdksa  dh xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe dk;ZØe 

ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

2- guqekux<+ ,oa Jhxaxkuxj ftys ds “kgjh izkFkfed f”k{kdksa dh xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe 

dk;ZØe ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

3- guqekux<+ ,oa Jhxaxkuxj ftys ds xzkeh.k izkFkfed f”k{kdksa dh xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe 

dk;ZØe ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

4- guqekux<+ ,oa Jhxaxkuxj ftys ds “kgjh iq:"k izkFkfed f”k{kdksa dh xfrfof/k vk/kkfjr 

vf/kxe dk;ZØe ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

5- guqekux<+ ,oa Jhxaxkuxj ftys dh “kgjh efgyk izkFkfed f”k{kdksa dh xfrfof/k vk/kkfjr 

vf/kxe dk;ZØe ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

6- guqekux<+ ,oa Jhxaxkuxj ftys ds xzkeh.k iq:"k izkFkfed f”k{kdksa dh xfrfof/k vk/kkfjr 

vf/kxe dk;ZØe ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

7- guqekux<+ ,oa Jhxaxkuxj ftys dh xzkeh.k efgyk izkFkfed f”k{kdksa dh xfrfof/k vk/kkfjr 

vf/kxe dk;ZØe ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

8- guqekux<+ ftys ds “kgjh iq:"k izkFkfed f”k{kdksa  ,oa Jhxaxkuxj ftys dh “kgjh efgyk 

izkFkfed f”k{kdksa dh xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe dk;ZØe ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSA  
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9- guqekux<+ ftys ds “kgjh iq:"k izkFkfed f”k{kdksa ,oa Jhxaxkuxj ftys dh xzkeh.k efgyk 

izkFkfed f”k{kdksa dh xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe dk;ZØe ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSA  

10- guqekux<+ ftys dh “kgjh efgyk izkFkfed f”k{kdksa ,oa Jhxaxkuxj ftys ds “kgjh iq:"k 

izkFkfed f”k{kdksa dh xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe dk;ZØe ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSA  

11- guqekux<+ ftys dh “kgjh efgyk izkFkfed f”k{kdksa ,oa Jhxaxkuxj ftys ds xzkeh.k iq:"k 

izkFkfed f”k{kdksa dh xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe dk;ZØe ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSA 

12- guqekux<+ ftys dh xzkeh.k efgyk izkFkfed f”k{kdksa ,oa Jhxaxkuxj ftys ds “kgjh efgyk 

izkFkfed f”k{kdksa dh xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe dk;ZØe ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSA  

13- guqekux<+ ftys dh xzkeh.k efgyk izkFkfed f”k{kdksa ,oa Jhxaxkuxj ftys ds “kgjh iq:"k 

izkFkfed f”k{kdksa dh xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe dk;ZØe ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSA  

14- guqekux<+ ftys ds xzkeh.k iq:"k izkFkfed f”k{kdksa ,oa Jhxaxkuxj ftys dh “kgjh efgyk 

izkFkfed f”k{kdksa dh xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe dk;ZØe ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSA  

15- guqekux<+ ftys ds xzkeh.k iq:"k izkFkfed f”k{kdksa ,oa Jhxaxkuxj ftys dh xzkeh.k efgyk 

izkFkfed f”k{kdksa dh xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe dk;ZØe ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSA  

v/;;u fof/k %  

    fyf[kr ijh{k.k dks tk¡p gsrq fy;s tkus ds fy, 'kks/kdŸkkZ }kjk losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k 

x;kA 

U;kn'kZ %  

    bl v/;;u gsrq ;kn`fPNd U;kn'kZ ds :i esa guqekux<+ vkSj Jhxaxkuxj ftys ds 800 izkFkfed 

f”k{kdksa  dks pquk x;k gSA 
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ftyk dqy f”k{kd “kgjh 

f'k{kd 

xzkeh.k 

f'k{kd 

“kgjh 

iq:"k 

“kgjh 

efgyk 

xzkeh.k 

iq:"k 

xzkeh.k 

efgyk 

guqekux<+ 400 200 200 100 100 100 100 

Jh xaxkuxj 400 200 200 100 100 100 100 

 

midj.k %  

    'kks/kdŸkkZ dh egŸkk midj.k ij fuHkZj djrh gS D;kasfd mudh mi;qärk] oS/krk] fo'oluh;rk ij 

gh iznŸkksa dh oS/krk o fo”oluh;rk fuHkZj djrh gSA vr% bl 'kks/kdk;Z esa 'kks/kdŸkkZ }kjk fufeZr 

midj.kksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA ;s midj.k f”k{kdksa  ds fy, gSA  

 f”k{kd vfHko`fŸk ekiuh  

¼xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe dk;ZØe ds lEcU/k esa½ 

lkaf[;dh; izfof/k;k¡ %  

bl v/;;u esa fuEufyf[kr lkaf[;dh dk mi;ksx fd;k x;k gSA  

e/;eku  

ekud fopyu  

^Vh* ijh{k.k  

'kks/k v/;;u ds eq[; fu"d"kZ % 

    xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe dk;ZØe ds izfr izkFkfed f”k{kdksa dh vfHko`fÙk dh rqyuk gsrq 15 

ifjdYiukvksa dk fueZk.k fd;k x;kA ifjdYiukvksa dk oxhZdj.k ,oa fo”ys"k.k o lkFkZdrk dh tk¡p 

dh x;h ifj.kke esa ik;k x;k fd xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe dk;ZØe ds lEcU/k esa lHkh f”k{kd 

ldkjkRed vfHko`fÙk j[krs gSaA guqekux<+ vkSj Jhxaxkuxj ftys ds izkFkfed f”k{kdksa dh xfrfof/k 

vk/kkfjr vf/kxe dk;ZØe ds izfr vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

lanHkZ xzaFk lwph % 

1- xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe dk;ZØe] ¼2017½] jktLFkku izkFkfed f”k{kk funs”kky;] t;iqj  

2- xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe dk;ZØe] ¼2018½] jktLFkku izkFkfed f”k{kk funs”kky;] t;iqj 
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3- vLFkkuk] MkW- fcfiu] ¼1999½] euksfoKku ,oa f”k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu] fouksn iqLrd efUnj] 

vkxjk 

4- oekZ] MkW- th-,l- ¼2004½] “kSf{kd iz”kklu ,oa izcU/k] b.Vjus”kuy ifCyf”kax gkml] esjB 

5- cSl] MkW-ujsUnz flag vkSj nÙkk] lat;] ¼2005½] vf/kxe dk euks&lkekftd ,oa f”k{k.k] tSu 

izdk”ku efUnj] t;iqj 

6- oekZ] MkW- th-,l- ¼2007½] “kSf{kd rduhdh ds ewy vk/kkj ,oa izcU/k] b.Vjus”kuy ifCyf”kax 

gkml] esjB 

7- vk/kqfud Hkkjrh; f”k{kk] tqykÃ&vDVwoj 2016] ,u-lh-Ã-vkj-Vh- uÃ fnYyh  

8- ifjis{; if=dk] fnlEcj 2015] “kSf{kd ;kstuk vkSj iz”kklu laLFkku ¼uhik½ 
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